Taler om HAB skrevet af elever fra 2.g og 3.g pa Redkilde og Rosborg
Gymnasier ved Eksistenskonference den 9. november 2023
arrangeret af Haderslev Stiftsudvalg for Unge og Kirke

Hab.

Hvad er hab?

Nar man s@ger i Google pa ‘Hab definition’ sa siger den dette

“den tillidsfulde forventning om noget glaedeligt, der vil indtraeffe i fremtiden — uden at der foreligger en
objektiv sikkerhed” fra Den Store Danske. Sa det er en forventning, en drgm, et hab. Jamen, hvis det er hab,
sa haber jeg pa mange forskellige ting.

Jeg haber pa at leve et godt og langt liv.

Jeg haber pa at fa et arbejde, som jeg godt kan lide, og jeg tjener godt pa.
Jeg haber pa at fa en mand eller en kone, som jeg vil elske hele mit liv.
Jeg haber pa at fa to bgrn og en kat.

leg haber pa at have en jord at leve p3, selv nar jeg er gammel.

Jeg haber pa at blive lykkelig.

Jeg tror der er mange der har de samme gnsker som mig, det er dog ikke en betydning med at det er alle
der far disse forventninger, dremme eller hab opfyldt. Mange har ikke engang muligheden for at taeenke pa
fremtiden.

Jeg er heldig. Jeg bor i Danmark.
Mange bgrn i verden har ikke mulighed for at habe pa andet end den naeste maned, naeste uge, eller naeste
dag.

Hab er noget som alle har.

Det kommer i mange versioner, om det er hab om den naeste dag eller om 50 ar.

Hab kan veere alt fra “Jeg haber vi far pizza til aftensmad” til “hab bygger troen op pa opstandelse".

Hab kan veere dybt, og sa kan det vaere ‘ikke dybt’. Hab kan vaere lige hvad man har lyst til det skal veaere.
Hvis man haber pa noget nok, sa er der mange der tror p3a, at det ville ske.

Jeg er privilegeret. Jeg har forventninger, drémme, og hab for nar jeg bliver voksen.

Man kan miste habet.

Hvis ens hjerte er knust, kan det vaere svaert at habe pa kaerligheden igen.

Hvis man mister en teet ven, kan det vaere svaert at habe pa lykken igen.

At miste habet.

Habet kan komme og ga. Nar det gar, som det ville ggre mange gange i en livstid, kan det vaere sa utrolig
hardt. Nar den sa kommer tilbage, sa smaek ikke dgren i hovedet pa det, men velkom det ind som var det
en gammel ven.

Skrevet af: Ingeborg Harboe, 2a Rgdkilde Gymnasium
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Et anker for sjaelen

Ingen kender fremtiden. Fremtiden er uforudsigelig - en verden du selv skal udforske og
skabe, men stadig en verden, som altid vil fremsta ukendt. Du ved ikke, hvad der
kommer til at ske i morgen, men som et gammelt ordsprog lyder: “I morgen kommer der
atter en dag”. Vi drégmmer os frem, vi taenker pa dagen i morgen, som vi endnu ikke har
leert at kende, og haber den skinner kraftigere og vil varme lidt dybere end dagen i dag.
Dette er habet. Habet kan veere stort og smat, pa vegne af andre eller individuelt. Et hab
om en lys fremtid, og om at alt nok skal ga.



“Det Igser sig nok”, siger du trgstende, men det er ikke til at vide med sikkerhed. Derfor
er det ogsa farligt at habe, for du risikerer bare at blive skuffet.

| nutidens samfund kan du ga i lige den retning du har lyst til. Du kan blive lige hvad du
vil, men forventningerne er hgje og presset pa det enkelte individ er stort. Flere lider af
psykiske lidelser. For fa ar siden brgd Corona Pandemien ud, og krigen mellem Ukraine
og Rusland er stadig i gang. Vi har udfordringer med global opvarmning, og et
overforbrug af ressourcer som vi ikke har, mens andre ikke engang kan skaffe mad. |
sadan en situation er det vigtigt ikke at give op, for du kan ogsa miste habet. Hvis vi alle
mister habet om en bedre fremtid, kan vaerdien om overhovedet at skulle prgve ogsa
forsvinde - Livet vil miste sin betydning.

Og derfor er hab vigtigt!

Inden for kristendommen symboliserer et anker; habet, ‘for hdb er som et anker for
sjeelen’. Det stgtter os gennem livet, og holder os oppe selv i stormvejr. P4 den made er
habet en drivkraft, som hjalper os til at fortsaette lidt laengere, yde lidt ekstra samt giver
os en retning at ga i, som lyset for enden af tunnelen.

Hab er en individuel men optimistisk tanke, som hjaelper til at skabe en lys fremtid: Det
er i hvert fald det, som jeg haber pa.

Skrevet af: Leerke Mariendal Lundager Kristensen, 2a Radkilde Gymnasium
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Hab, hvad er det? Hab er mange ting. Det kan vaere en styrke, en svaghed, en fglelse og en
inspiration. Kort sagt er hab en drivkraft, som giver os mod til at forfglge vores dremme og
mal. Drivkraften driver vores ambitioner og hjaelper os med at se muligheder for forbedring
og opmuntrer os til at arbejde for en bedre fremtid.

Habets styrke er en livsvigtig egenskab, som giver veerdi og styrke i selv de svaere
situationer. Det bringer styrke til faellesskabet og samarbejdet, og bringer folk sammen, som
hjeelper os igennem perioder i vores liv, hvor alt ser sort ud.

Svagheden ved hab er derimod, at hvis man dyrker det for meget, leder det til naivitet og
overoptimisme. Derfor er det ekstremt vigtigt at opretholde en balance mellem hab og
realisme for at udnytte habets potentiale.

Hab som fglelse giver motivation, og styrker udholdenheden. Den giver vilje og energi til at
forfglge vores mal, og se positivt pa livet og fremtiden, uanset de udfordringer, vi matte sta
over for. Med hab som tilgang, giver det et bedre syn pa livet, bade psykisk og mentalt.
Habet giver inspiration til at have en fglelse af, at man kan opna de ellers uopnaelige
dremme, og inspirerer os til at arbejde hardt for at ggre det til virkelighed. Habet giver en
positiv holdning, og nar vi er fyldt med hab, udstraler vi optimisme og glaede, som kan vaere
smitsomt for alle vores omgivelser.

Personligt har hab en szerlig og betydningsfuld rolle i vores hverdag, med en usikker fremtid,
som kan byde pa mange store udfordringer. Habet spiller en central rolle, ikke bare i form af
en inspirationskilde, men ogsa som en stgtte i overgangen til voksenlivet. Samlet set kan
man sammenligne habet med en ledende stjerne, som fgrer os igennem den travle og
forvirrende hverdag. Den giver os begejstring for fremtiden og blod pa tanden til at fglge
vores egne dremme. Derfor er habet en afggrende fglelse, der giver os tro pa, at vi kan
skabe en positiv fremtid for os selv.
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Hab, hvad er hab?

Hab for mig er en grund til ikke at give op. Det er et hab for min mor bliver rask igen, det er
et hab om de kan finde ud af hvad der er galt med min far, det er et hab om min sgster bliver
ved med at have det godt.

Vi kan ikke definere hab, hab er noget vi fgler. Som nar vi haber det lige netop er os som har
vundet en konkurrence, eller man haber pa man skal op til en bestemt eksamen frem for en
anden.



Man kan ga og habe pa mange ting pa engang, jeg haber pa at der pa et tidspunkt kommer
noget som vil fikse mange globale problemer, som klimakrisen, men ogsa bare at ingen
mennesker skal veere bange for at kunne ga i skole. Ingen mennesker skulle veere bange for
at ga om aften nar det er mgrkt. Det er andre ting som jeg haber pa.

Jeg ved godt at intet af dette kommer til at ske, for det er ikke realistisk, men det er sa der
hab er en fantastisk ting at have. Jeg kan habe at alt bliver bedre og det giver mig en rigtig
god grund til at skulle sta op om morgen, i det hab der er sket et mirakel over natten.

Men maske er hab ikke altid godt, hvis man lever for meget i sin fremtid hvor alle problemer
er Igst, glemmer man at leve i nutiden og sa gar man fgrst glip af det vidunderlige som livet
lige nu kan give en. Maske er det heller ikke meningen at alt skal blive Igst? Maske er det at
meningen verden ikke skal fungere som et helt harmonisk samfund, for ligesom med hab,
hvem bestemmer sa hvad der er rigtigt og forkert?

Den fgrste saetning var “Hab, hvad er hab?”, til det kan jeg sige der ikke er noget svar pa hvad
hab er, hab er en tilstand vi mennesker har skabt som en made at komme igennem vores
hverdag pa. Det er vores made at glemme alt som ikke fungerer lige nu, og sa habe at nogle
andre har faet det ordnet det et sted ude i fremtiden.

Skrevet af: Victoria, 2a Rgdkilde Gymnasium
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Hvad er hab for dig? Er hab den tillidsfulde forventning, som du sgger i kirken, i politikken eller i dine daglige
rutiner.

Hab kan vaere mange ting, der ikke er rigtigt eller forkert, det er nemlig op til dig selv hvordan DU definerer
hab.

Hab kan findes selv i de sma gjeblikke i hverdagen, i et smil fra en helt fremmede pa gaden, eller maske en
stgttende hand fra en gammel ven.

Verden befinder sig lige nu i en skrgbelig tilstand, hvor nogle ber til de hgjere magter om hab. Der er en ny
krig, som er brudt ud mellem Israel og palaestinenserne. For disse mennesker er det vanskeligt at se lyset og
finde habet for fremtiden.

Vi her i Danmark er heldige og har privilegiet af at forme vores egne drgmme og hab gennem vores fantasi.

Mit hab for fremtiden er at udvikle mig selv, krydse mine egne greenser og have lov til at kunne ytre min
mening og mine tanker. Jeg er glad for at have muligheden for at udvide min egen horisont og
eksperimentere ift. hvordan jeg vil have min fremtid kommer til at se ud. Mit hab er ogsa at det, jeg
befinder mig i, er et godt miljg, med mulighed for grgnnere skove og et bedre klima.

Jeg haber, at verden bliver et sted hvor vi alle kan fgle sig trygge og sunde.
Sa hvad er dit hab?

Skrevet af: Idun Jensen, Maja Andersen og Nanna Pausgaard, 2c Rgdkilde Gymnasium
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HAB. Et begreb vi hver iser associerer forskelligt. Habet er det, som driver os fremad, nar mgrket virker sa
endelgst. Det er den gnist, som taendes i vores liv, og inspirerer os til at bekeempe vores hindringer. Uanset
hvem man er, og hvor man befinder sig i verden, er habet et feelles band, som binder os sammen som
mennesker. Hdb kommer i mange former. Det kan veere politisk hab, hvor vi arbejder sammen for at skabe et
mere retfaerdigt samfund. Det kan ogsa vaere personlige hab, der driver os til at forfglge vores dremme og
mal. Men uanset hvilken form for hab det er, er hab altid en kraft, der skaber forandring.

Hab er ikke alene en forventning vi kan have til bedre tider, men ogsa en bevidst handling, i det vi beslutter
os for at vores overbevisning om noget, kan fgre til forandring. Nar vi mister habet, mister vi ogsa en del af
vores menneskelighed. Det er et traek i vores menneskelige natur, at vi har mod og vilje til at turde habe pa



bedre tider og forandringer, men ogsa de personlige forventninger og mal. | livet spiller habet en stor og vigtig
rolle. Mit personlige hab om en lysere fremtid, selv efter dgden, giver mig vis tryghed til at tro pa bedre tider.
Et troende hab er drivkraften til at tro p3, at selv i de mgrkeste tider kan lyset skinne.

| et feellesskab om habet styrkes det i os selv, og derved kan vi lade det vaere en vejledning i en usikker verden
som denne. Habet er vores vaerktgj, sa giv ikke op pa habet, men giv det ud til andre.

Skrevet af: Cathrine og Henriette, 2c Rgdkilde Gymnasium
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Historisk set har Danmark reageret og hersket i de norske fjelde. Norge har vaeret, burde veere og skal atter
igen veere dansk. Jeg haber pa et forenet Danmark fra Ejderen til Svalbard, hvor det danske folk skal leve pa
deres retmaessige jord som var givet til dem af Odin og Thor. Atter engang skal vi hgre det danske
modersmal klinge i de norske fjorder og fjelde, som det retmaessigt burde. Atter igen vil vi sejle som i det
gamle nord. Vores forenede nation under Dannebrog vil endnu engang reagere i Norden og @stersgen og
aldrig igen ville vi vaere afhaengige af udenlandsk hjem, for et forenet Danmark er et steerkt Danmark. Stegt
flaesk med persillesovs skal blive den internationale nationalret.

Det tager en dreng at leve, men det tager en give genser at habe.
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Tale omkring familie og sund jord:

Vi haber pa en fremtid i godhed, hvor der er plads til at veere sig selv og udvikle sig. Man skal kunne
acceptere andres hab for fremtiden. Vi hadber pa at fa et godt liv, med mulighed for at opna sine mal. Hab er
med til at give ens liv mening. Vores hab om fremtiden indebaerer en familie og et liv i tryghed, som ikke er
en realitet for mange mennesker rundt i verdenen. Derfor har vi et hdb om at hjalpe og stgtte folk i ngd.
Det hele handler om at hjalpe hinanden bade i kamp, men ogsa i tryghed, hvor ens hab gar i opfyldelse.
Nogle haber pa at fa rent drikkevand, mens andre haber pa at fa et job, hvor man kan tjene mange penge.
Vi haber pa forskellige ting, og vi ma sammen hjalpe hinanden. Bl.a. med at skabe en jord, som kan veere
levested for mange menneskers generationer. Hibet om en god fremtid indebaerer for os ogsa en karriere,
som er tilfredsstillende, og giver en glaede til hverdagen, som pa den made hjalper pa ens mentale helbred.
Dette er et vigtigt emne, nar man snakker om et godt liv. Hvis alt er darligt, bliver man ngdt til at habe p3, at
tingene bliver bedre for at komme videre.

Skrevet af: Julia, Martha, Anna og Juliane, 2c Radkilde Gymnasium
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Jeg haber at jeg far rundstykker til morgenmad i morgen, jeg haber at mandagens moduler bliver aflyst. Jeg
haber pa at jeg far 12 i dansk og matematik og at jeg kommer ind pa en prestigefuld uddannelse. Jeg haber
at Arsenal vinder Champions League og AGF ender i 2 division. Jeg haber at fa et godt job der giver mig
penge, og et heldigt tilbud til en luksurigs ferie til Maldiverne. En BMW med automatgear, og skattelettelser.
Jeg har et hab om en fremtid hvor freden regerer og menneskene fryder, og hvor bilerne flyver. Et hab hvor
der ikke findes et dansk landshold, men vi samles i norden og laver Skandinaviens landshold en faelles styrke
der en dag vil Igfte guldet efter en 4-0 sejr i finalen.

Hab kan vaere alting fra stort til smat, men det er essentielt for motivation og menneskets drivkraft. Uden
hab og dremme vil vi veere vildfarende i dystert mgrke. Sa hab pa fremtiden.
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Hej alle skgnne danskere.




Vi er samlet her for at snakke om et kompliceret spgrgsmal: Hvad er hab? Der er mange forskellige aspekter
af hab. Nogle har et mere egoistisk hab som fx at vinde penge, hvor andre haber pa verdensfred.

Vi vil bruge vores tid i dag pa at laegge vaegt pa ligestillingen rundt omkring i verden, og hvordan vi ved med
sikkerhed at verden ville blive et bedre sted, hvis alle havde de samme rettigheder. | mange lande har vi
mennesker opnaet ligestilling, men da det ikke er et problem der er blevet Igst 100% burde det stadig vaere
en topprioritet. Kvinder og bgrn bliver holdt hjemme mod deres vilje, fordi de ikke har rettighederne til at ga
i skole, fa en uddannelse og arbejde. Mange lever stadig med et gammelt mindset, at manden sgrger for
husholdningen, mens kvinderne laver mad, ordner huset og passer bgrnene. Dette mindset er ogsa helt
okay, mange kvinder vaelger at veere hjemmegaende. Det vigtige er netop at det er et valg. Et valg som
kvinden selv tager, og ikke et valg hendes mand tager for hende.

Mange misforstar ordet “feminisme” og dets betydning. Det man straks taenker pa er kvindehader, og
kvinderne skal tage magten over maendene. Dog ligger betydningen bag ligestillingen meget i orden. | sidste
ende er vi alle mennesker og vi lever alle bag de samme regler, vi har de samme behov og vi fortjener den
samme behandling.

Vi har et hab om, at vi endda kan sta side om side, mand og kvinde, og der er fred. Verden er stor, og selvom
man som individ kan ggre en del for at redde verden, er man stadig bare et menneske. Derfor er det meget
mere effektivt, hvis vi gdr sammen.

Skrevet af: Sarah-Louise, Ida K og Emma, 2¢c Rgdkilde Gymnasium
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| dagens samfund er der mange trusler i verden omkring os. Der er klimakrisen, sundhedsproblemer,
ulighed, krige i Ukraine, Israel/Palaestina, Afghanistan, Irak og mange andre steder.

Verdensomspandende problematikker vi ikke selv kan Igse.

Vi star ogsa selv overfor vores egne problematikker i hverdagen. Hvad skal have vi pd og hvordan skal vi
veere? Vi skal praestere, vi skal @ndre verden, vi skal ggre det vi vil.

Det er os, der er fremtiden, det er os, der skal Ipse de store problematikker, der blev skabt af andre
generationer fgr os. Det er os, der skal skabe verdensfred, vende klimakrisen, opna de 17 verdensmal en
dag ude i fremtiden.

Det eneste vi far at vide, er at det er vores fremtid, og det er vores beslutninger der aendrer verden. Men
hvordan kan vi lgse verdens problemer?

Vi har faet overrakt ngglen til krisen. Ngglen til verdens ufred og verdens undergang. Sa nar vores forzeldre
star og snakker om at de i hgj grad havde det veerre end os, med vores moderne teknologi og
mobiltelefoner, er det ogsa vores job at belyse dem om nutidens problematikker, som er opdaget pa grund
af den teknologiske udvikling i verden.

Vi haber kun p3, at det var lige sa sveert. Fordi vores problemer er anderledes end dem de havde dengang.
Vi skal ga i skole, vi skal fa 12, vi skal ga til sport, have fritidsjobs, og samtidigt have energien til at leve og
fungere socialt med vores medmennesker. Vi skal taenke baeredygtigt, vi skal motionere, vi skal dit og vi skal
dat. Vi kan ikke ggre ligesom jer, fordi de problemer der var da | var bgrn, er ikke de samme som i dag.

Vi haber pa en forstaelse fra de generationer som nu har smidt ansvaret over pa os og en tillid til at vi kan
finde en Igsning der passer til nutidens samfund. Vi haber selv pa en bedre fremtid og vi haber pa at
generationerne fgr os vil lytte og hjaelpe os pa vej, i stedet for at sparke til os nar vi ligger ned i en verden
som de selv har skabt.

Men vi haber ogsa pa de sma ting i hverdagen. De sma ting der skaber glaede for os.

Onsdagssnegl i kantinen, et aflyst morgenmodul, film i timen og Nik og Jay til den nzeste gymnasiefest.



Vi haber kun pa at verden bliver bedre, men det kan den kun hvis vi star sammen om at Igse verdens
problemer. Gamle som unge, rig som fattig, moderne som traditionel, liberal som socialist. Vi skal sta
sammen. Det er vores hab.

Skrevet af: Ida Lindved Knudsen, Caroline Marie Thomassen og Katrine Klinge Anthonsen, 2c
Radkilde Gymnasium
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Hvad er hab?

Habet far dig op om morgenen.

Hab er stgrre end frygt,

Vi keemper os igennem hverdagens kolde dage
Jordbeer booster er det eneste jeg vil smage
Sa husker jeg hvad min mormor sagde

Aldrig spise for lidt kage

Hab giver os muligheder

og fjerner vores udueligheder
Tjeneren spgrger og jeg er finnish
Jeg er danish

Hab giver mig lykke

Sa Fortnite noobs jeg kan plgkke

Habet far os igennem 3.g

Habet tryller som en fe

Med habet kan alt ske

Lyset for enden af gangen kan jeg se
Nar jeg vinder i Fortnite GG

Habet om gode packs findes ikke

Nar folk spgrg om jeg er ok kan jeg kun nikke
Ordene forsvinder fra min mund

Far en darlig pack, jeg har ramt min bund
Habet om at vinde igen

Sammen er vi staerkere min ven

Habet om fredag er snart,

Ind i byen med pendul fart

Skjorte pa, ihhh hvor er jeg smart
Habet om en kold ¢l

Bliver glad som et fgl

Klokken er fem, habet om at finde hjem

Habet om fgrste modul er aflyst
Morgenens blaendende dagslys
Ideen om en prgve giver mig gys
Habet om at vinde

Far alt det darlige til at forsvinde
Selv kan se de blinde
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Jeg haber ikke pa noget nu. Jeg haber pa noget en dag. Jeg haber pa at en dag kunne kigge tilbage pa mit
liv; og pa et liv hvor jeg ikke var bange for at dg, men for at leve for lidt, og var succesfuld at ggre lige sa.
Jeg haber pa lykken, jeg haber pa at forma at gribe lykken og bevare den. Dog er jeg ogsa indforstaet med
at dette ikke er muligt. Det lyder patetisk, men det er det ogsa. Jeg vil hermed omformulere mig.

Jeg haber pa at opna lykke i sma bidder, men ogsa et liv med tab, af magt og kedsomhed, netop for at laere
at vaere taknemlig over lykken nar den banker pa min der.

Jeg haber derfor ikke pa et let liv; tvaertimod, men et liv hvor jeg kan kigge tilbage og sige at jeg kom
staerkere ud pa den anden side. Jeg haber at jeg vil ga et par gange rundt om mig selv, fgr jeg oprigtigt
fatter hvor jeg er, var og vil blive til, og ikke tage det for en omvej, men for en gave. At jeg ville kunne kigge
pa mig selv og ikke kunne erkende og selvrealisere at jeg blot var en under radaren der var ‘saved by the
bell’ men at jeg har reddet mig selv. Jeg haber jeg laerer at nogle sar aldrig vil heles, men at de kan blive
leert at leve med. Jeg haber heller ikke at jeg altid vil fatte hvor det er jeg skal og vil hen, men at jeg i denne
konflikt vil laere og leve af min valg. Jeg haber pa fortrydelse, at jeg kan lzere af mine fejl og ikke blot lade
det falme bort i mit sind som eskapader, der bare star i kg. Jeg haber pa at jeg vil fejle, men at indse at
dette er min fgrste gang jeg lever og at fejl er evidente.

Dette vil jeg ikke kalde et darligt liv, maske er dette bare en anden tilgang til udkantsomraderne i livet. Det
er det jeg haber pa at jeg vil tro pa nar jeg kan se tilbage en dag. Jeg haber, at mit liv ikke skal defineres i
nogen; men i troen pa at jeg var nok, og jeg opnaede aviation. Den avation der var nok var mig, og var nok
til at opna taknemlighed for lykken.
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Hab er som bladene pa traeerne. Det kan blomstre og folde sig ud i et flor af farver og former. For sa
derefter at miste glgden og ende nedtrampet pa jorden af tilfaeldige forbipasserende.

Hab er en stgrrelse man ikke kan placere og ikke kan undfange.

Den findes i gjeblikket fgr leegens dommedagsord, den findes i gjeblikket fér hun maske siger ja og den
findes i de gjeblikke hvor du traeder for sent ud af hoveddgren om morgenen og haber at bussen bare er en
smule forsinket.

Som ung i dag kan man habe pa meget. @nsker om en bedre og lysere fremtid kan bade indebare troen pa
at ens egne bgrn vil opleve at se isbjgrnene fgr de uddegr, at pafgre sig en bla habitjakke og likvidere det
progressive skattesystem med et nakkeskud eller sare simpelt at komme igennem hverdagen og maske, i
sidste ende, finde noget der ggr en lykkelig.

Jeg tror at hab og fglelsen af lykke haanger sammen med at turde at slippe kontrollen og frygten for at fejle.
Personligt har jeg haft dage, hvor en grundangst har taget plads oven pa mit bryst, som en stor og tung kat,
der naegter at flytte sig.

Denne grundangst er resultatet af et kulturelt massivt forventningspres, sygdom alt for taet pa livet og et
@gnske om at passe ind et sted blandt fremmede.

Da Pandora dbnede asken og dermed slap alle verdens ondskaber ud, lukkede hun igen laget for habet, og
historikere i dag er stadig uenige om, om habet nogensinde fandt sin vej ud i verden.

Derfor kan man, pa den ene side, opfatte habet som en fglelse sendt fra guderne som en gave til os
mennesker eller pa den anden side som noget, vi higede sa steerkt efter, at den varme fglelse i brystet blev
skabt af mennesker i en tid fyldt med kriser.



Ligesom krig og keaerlighed altid fglges ad, sa ggr habet efter ngd det ogsa. | en tid som i dag, hvor
katastroferne er menneskeskabte, er det en langt mindre selvfglge at vi kan se ud mod en lys fremtid. Vi
kan vel kun ggre vores bedste og habe, for os og alle generationer forude, at der kommer en dag efter i
morgen.
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Kaere alle.

Hab er som en indre flamme, der braender selv i de mgrkeste gjeblikke og lyser vejen fremad. Det er den
kraft, der far os til at tro pa en bedre fremtid, selv ndr omstaendighederne synes uovervindelige.

Vi star alle over for udfordringer, bade personligt og som samfund. Livet er fyldt med prgvelser, og nogle
gange kan det virke som om, vi er fanget i en uendelig strgm af uroligheder.

Hab handler ikke kun om at ignorere virkeligheden eller fornaegte smerte, det handler om at finde styrken
til at fortsaette, selv nar vejen er ujaevn. Det er i gjeblikkene af modgang, at vores hab bliver testet og
formet. Det er her, vi opdager vores indre styrke og modet til at tro p3, at tingene kan blive bedre.

Nar vi ser rundt omkring os, kan verden synes fuld af udfordringer og problemer. Men netop i disse
udfordringer ligger ogsa muligheden for forandring og vaekst. Hab er den drivkraft, der motiverer os til at
arbejde sammen for at skabe positive forandringer. Det er den gnist, der anteender vores gnske om at ggre
verden til et bedre sted for os selv og kommende generationer.

Vi skal huske pa, at hab ikke er passivt. Det kraever handling. Vi skal veere villige til at arbejde for vores
drgmme og straebe efter det, vi tror pa. Det betyder at sta sammen som fallesskab, stgtte hinanden og
arbejde hen imod faelles mal. Nar vi deler vores hab og inspirerer hinanden, skaber vi en bglge af positivitet,
der kan @&ndre verden omkring os.

Sa lad os omfavne habet i dag. Lad os lade det guide os gennem udfordringerne og inspirere os til at handle.
Lad os tro pa, at uanset hvor mgrkt det ser ud nu, vil solen altid stige igen. Hab er vores lys i mgrket, vores
styrke i svaghedens gjeblikke. Hvor der er liv, er der hab.

Tak.
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Hab kan veere mange ting, det er ikke noget som bzerer et entydigt svar. Men en ting er sikkert, habet er
der altid, men det er ikke altid at det kommer til udtryk. Habet bliver oftest f@grst synligt nar man oplever
modgang, for det er der habet bliver relevant, og at habet kan viderefgres til forandring. Det er f@rst nar
man stiller sig selv et spgrgsmal om, hvorvidt man har brug for hab i en given situation, at habet kan
anvendes til ens fordel. Hab er ikke altid nemt at tyde i mgrke tider, og det kan vaere svaert at finde habet,
nar man har allermest brug for det, men det er her, at habet er vigtigt.

For os er hab ikke en fysisk ting man kan tage frem og bruge nar man har lyst, habet er derimod en fglelse
man skal laere at anvende. Ligesom at man leerer at blive dygtig i skolen og til at spille fodbold, kan man
ogsa laerer at anvende habet og finde habet frem nar det er allerveerst.

Nar der tales om hab, kan det for mange virke overfladisk og uden betydning, fordi det ikke er en ting man
ngdvendigvis maerker i ens dagligdag. Man marker maske derimod glaede, stress, harde perioder og vrede.
Hvornar man maerker habet er individuelt, men en ting er sikkert, habet er der og kan komme i flere
dimensioner.



‘Habet er det sidste man slipper’, sadan lyder et gammelt ordsprog, som i overfgrt betydning papeger at vi
inderst inde altid sidder med en fglelse af hab. Det skal bare blive muligt for os at finde fglelsen frem, og
bruge fglelsen til at overkomme sveaere ting, som ellers kan satte en stopper for gjeblikke i vores
tilstedevaerelse. | livet kommer oppe og nedture, og hvis os mennesker skal kunne klare os igennem livet
har vi brug for habet. Men det at finde habet kan vare en kringlet og utydelig vej, som man ind imellem
kan have brug for hjaelp til at finde. Hjelpen er at finde hos en selv og andre og hvor ens svar findes er
ligegyldigt, bare det bliver fundet og man lzerer af den.
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Hej allesammen,

| dag vil jeg dele et lille ord med stor magt med jer — hab. Forestil jer det som det varme smil fra en gammel
ven, eller som fglelsen af frisk morgenkaffe. Det hab, jeg taler om, er fyldt med den slags daglig magi.

Jeg haber pa sma mirakler hver dag. Som nar du finder den sidste parkeringsplads lige foran
supermarkedet, eller nar kaffen er pracis den rette styrke. Det er hverdagens glader, der far hjertet til at
synge.

Jeg dremmer om, at vores verden bliver et sted, hvor naboskabet vender tilbage, og hvor vi deler mere end
bare wifi-koder — vi deler gjeblikke, smil og vores livshistorier. Jeg ser for mig et samfund, der summer af
positiv energi, hvor vi Igfter hinanden op, ikke fordi vi skal, men fordi det er det naturlige at ggre.

Hab for mig er ikke et fjernt koncept, det er den chokoladekiks, der gemmer sig i bunden af dasen, nar du
troede, de var alle vak. Det er den lille, men betydningsfulde pamindelse om, at der altid er noget at se
frem til.

Og husk, hab kombineret med handling er som en dobbelt espresso for vores feelles fremtid. Sa lad os gribe
dagen — og maske endda gribe den to gange!

Habet er drivkraften for hvert individ uden hab, er der intet at leve for.
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Hvad haber du pa? Dette spgrgsmal blev jeg stillet, og det fik mig til at reflektere. Jeg startede med at
reflektere over mine klassiske individuelle hab, sdsom bl.a. en lys fremtid, et job og en uddannelse jeg
braender for, en lykkelig familie og egentlig bare et lykkeligt liv. Sddan tror jeg, at mange har det. Men sa
kom jeg til at taenke pa min tilvaerelse i verden og mine hab for verden og verdens hab. Vi ved allesammen,
at der lige nu foregar en masse uroligheder og konflikter rundt om i verden. Der er bl.a. Israel- og
Palaestinakonflikten, men ogsa krigen i Ukraine, som Putin igangsatte. Det er begge konflikter, der pavirker
og draeber uskyldige mennesker. Jeg haber, at der en dag kommer fred i verden, for der er ingen, der
fortjener denne ufrihed.

Jeg er et ungt menneske, der kommer til at leve langt ud i fremtiden, og derfor vil kriser som klimakrisen ga
ud over min generation, men ogsa mine fremtidige bgrns generation. Lige nu er klimaet i store
udfordringer, og det vil det fortsat vaere i fremtiden. Vi er godt i gang med at bekaampe
klimaforandringerne, men for at vi kan na i mal, kreever det, at vi alle, hver og én, ggr hver sit, for at saette
sit aftryk og g@re en forskel.

Der er hab forude, og jeg haber pa et overlevende klima og en overlevende jordklode, og jeg haber isaer for
mine fremtidige bgrn, at de kommer til at leve i en grgnnere og sundere verden. Jeg hdber pa fred og frihed
i verden. Hvis bare vi tgr at habe, skal der nok komme succes, ellers er der intet at leve for.
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Kaere alle

Begrebet hab er for mig et meget abent begreb, da man hver dag haber pa noget nyt.

Man kan habe pa at fremtiden er lys, og habe pa hvad man skal have til aftensmad.

For mig er habet, at jeg finder den uddannelse, som passer bedst til mig, om det sa ma tage et par forsgg.
Habet er for mig meget vigtigt, da jeg uden hab ikke vil befinde mig i situationen jeg er i idag.

| folkeskolen havde jeg ikke et hgjt nok snit til at komme pa gymnasiet, men jeg holdt habet i live, og se
hvor jeg er i dag. Forhabentlig snart student, hvis alt gar efter planen, og det takker jeg mig selv og habet
for. Jeg er meget stolt over at have troet pa mig selv gennem de mange ar pa gymnasiet. Men uden habet
havde jeg aldrig ndet sa langt som jeg er i dag.

Jeg haber pa at se mig selv med en lille familie om 10+ ar, og veere glad i livet. Dette er punktet hvor jeg vil
taenke tilbage pa min tid i skole, og sikkert fortryde at jeg ikke gjorde mere end jeg har gjort, men samtidig
veaere stolt af mig selv for det jeg har opnaet.

Sa hab er for mig en vigtig del af mit liv, da jeg uden hab ikke vil vaere kommet sa langt som jeg er. Jeg vil
fortsat blive ved med at habe pa at fremtiden er lys, for sa har jeg opnaet det jeg altid har drgmt om.
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Kaere alle

| dag vil jeg gerne tale om noget, der er sd grundleeggende for os som mennesker, noget der binder os
sammen pa tveers af kulturer, aldre og erfaringer - habet.

Habet er den varme solstrale pa en kold dag, den blide brise pa en varm sommeraften. Det er den fglelse,
der far vores hjerter til at banke af forventning, selv nar alt omkring os synes mgrkt.

Habet for mig findes i mange facetter, store som sma. Hab for nutiden. Hab for fremtiden.

Nogen gange fgles livet som en udfordrende rejse. Vi star over for bjerge af modgang, og nogle gange kan
vi blive treette og fgler, at vejen er for lang. Med lad os forsikre jer om, at midt i disse gjeblikke er habet
vores mest trofaste fglgesvend. Det er den lille stemme, der hvisker til os, at vi ikke er alene, at der er lys
for enden af tunnelen.

Vi har alle haft gjeblikke i vores liv, hvor tanken om, at vi er uduelige og at vi ikke passer ind, har overtaget
vores krop. Det er netop disse momenter, hvor habet er den vigtigste redningskrans.

Habet er ogsa den styrke, der far os til at rejse os igen efter et nederlag. Det er den tro, der giver os modet
til at pr@gve igen, selv nar livet synes uretfaerdigt og hjertet er saret.

Men lad os ikke glemme, at habet ogsa er noget, vi kan give til hinanden. Nar vi star sammen, nar vi deler
det sveere og glaederne, sa bliver habet endnu staerkere. Det er i feellesskabet, at vi finder den sande kraft i
habet. Habet kan bygge bro mellem mennesker. Det er i feellesskabet, at vi finder styrken til at fortszette i
alle sveere situationer i livet.

Habet har ogsa laert mig, at selv i de mest sarbare gjeblikke, er der altid en mulighed for en forvandling.
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Kaere alle

| dag vil jeg gerne tale med jer om noget, der er som et lys midt i mgrket - habet. Habet er en kraftfuld
felelse, der tager os gennem livets op- og nedture. Det er noget vi alle har brug for og noget vi alle bgr dele
med hinanden, habet er en egenskab der styrker menneske.

Nar vi ser ud over horisonten i vores liv, mgder vi usikkerheder, men det er netop her, habet bliver vores
guide.

Habet er ikke passivt; det er en handling. Det er den beslutning om at tro p3, at i morgen kan vaere bedre
end i dag, at vi kan forme vores egen skaebne og pavirke verden omkring os. Det er en opfordring til at
handle, til at s@ge Igsninger og til at inspirere andre til at ggre det samme.

Lad os dele habet med hinanden som en vardifuld skat. Lad det vaere vores kompas i de svaere tider og
vores styrke i gjeblikke af sarbarhed. Lad os sammen forme en verden, der er praeget af optimisme,
samarbejde og en tro p3, at vi kan skabe en bedre fremtid.
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Jeg har et hab for mig selv, om at vaere et ordentligt og godt menneske.
At jeg vil bruge mine evner og kompetencer til at veere en hjzlp for andre.

Gennem mit liv mgder jeg af og til et menneske, der ikke bare lever for sig selv, men helt tydeligt lever for
personerne omkring sig. En person som g@r en masse godt, uden at forvente noget den anden vej. Tit tager
jeg de mennesker for givet. En gang imellem stopper jeg alligevel op, og indser hvor godt det her menneske
er. | det gjeblik fgler jeg mig inspireret til at vaere bedre.

Jeg har et hab om, at jeg kan vaere sadan et menneske. At jeg vil vaere oprigtigt nice overfor mine
medmennesker. At jeg vil stoppe med at bagtale, og lyve. Og i stedet vaere mere zrlig og ordentlig.

De her mennesker inspirerer andre til at veere gode.

Og jeg tror den her godhed starter indefra. Man tager en beslutning om, at nu vil jeg prgve at veere bedre.
Det er en rationel beslutning, der bliver til virkelighed sa snart du teenker det og acceptere det. Ingen andre
kan beslutte det for dig. Det er et individuelt valg, ligesom nar du tager stremper pa om morgenen. Det skal
komme af sig selv. Men nar du ggr det, vil du ogsa veaere inspiration for andre. Og sa starter det.
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Hab defineres pa ordbogen som "falelse af forventning og @nske om at noget bestemt vil ske”. Dette vil jeg
mene, er en forsimplet made at forklare det uforklarlige, som habet kan ggre ved mennesket. Hab kan ikke
puttes ned i en kasse eller rgres ved, det er naermest en okkult, der kan virke uforstaelig for os.

Siden tidernes morgen har mennesket brugt hab til at overleve. Hab opstar i de veerste situationer, hvor det
for menneskets fgles umuligt at se en udvej. Habet er det sidste der holder mennesket i live uanset religion
og etnicitet.



| en verden med krig, klimakrise og uretfaerdighed er det svaert for mig at finde et hab om, at verden bliver
et bedre sted.
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Hvad der giver mig hab, er gnsket om naestekaerlighed og barmhjertighed.

Naestekaerlighed giver varme og tro pa, at menneskeheden har barmhjertighed overfor hinanden, uden at
dgmme pa hinandens ydre. | denne verden er det netop vigtigt at tro pa, at der er hab for alle mennesker,
ellers har vi intet at leve for.

Kvinden i Gaza der redder et dgende barn, eller manden i Afrika, der giver mad til en hjemlgs, er eksempel
pa naestekaerlighed, som er med til at give hab om en bedre verden. Jeg tror pa godheden i mennesket vil
vinde, og give habet tilbage til folket.
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Uanset hvad hab er for dig, sa ma vi alle ha' fglt hab pa et tidspunkt

Men hvad taenker | nar jeg siger hab?

Er det habet om, nar du skal spise i aften, sa far | noget | godt kan lide?

Er det habet om at der ingen lektier til i morgen, samt to aflyste moduler?

Eller er det sa stort at du haber pa en bedre, mere fredfyldt og baeredygtig fremtid?

Et stort hab.

Hab kan veere hvad du vil have det til at veere, habet beskriver din fantasi for fremtiden. Dog er denne
fantasi ikke fantastisk, den kan komme i opfyldelse.

Det er et veerktgj som kan give dig et drive til at arbejde for dine mal, keempe de hard kampe og praestere
til dine fulde potentiale.

Men habet kan ogsa vaere et handicap. Hvis du haber pa noget som er sa utroligt vigtigt for dig og dette hab
forsvinder en dag. Sa kan du blive ked af det, frustreret, traet, skuffet. Uanset hvad fglelsen er nar du star
tilbage og dit hab er forsvundet, sa frygt ej.

Habet vil komme tilbage, habet vil sejre en dag.
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Keere fremtidige mig

Hvad taenker jeg nar jeg hgrer ordet hab? Nar jeg taenker pa ordet hab, taenker jeg pa fremtiden og hvad
mit hab for fremtiden er. Ligenu kan jeg ikke taenke sa meget pa fremtiden, men mere hvad der ligenu
fylder i mit liv. Jeg tager mit liv, fra dag til dag og gider ikke af forhaste noget. Hvis jeg forventer at blive
skuffet, kan jeg vel kun blive overrasket. Men jeg haber kun at jeg er glad i fremtiden. Min ungdom er igang
med 180 kilomter i timen. Jeg er en pige pa 18, som arbejder pa en bar og gar pa gymnasie. Jeg er for 3
mander siden startet i 3.g. Det vil sige at der ikke er lang tid til at der skal ske noget nyt i mit liv. Om 9
maneder skal jeg starte et nyt kapitel i livet, som jeg ikke er klar pa. Jeg ved ikke hvad jeg skal med mit liv,
og ved ikke hvad kapitlet skal handle om. Jeg haber at jeg finder noget som interessere mig og noget som
kan hjzlpe mig med mine fretidige kapitler i livet. Jeg haber at jeg stadig har kontakt med mine venner og
veninder fra gymnasiet. Jeg haber at jeg finder noget jeg kan lide at lave. Jeg haber at jeg er glad. Jeg haber
at jeg finder en ro i mig selv. Men hab er ogsa farligt, for hvis man haber for meget, kan man ende med at



blive skuffet. Nar vores hab ikke bliver opfyldt, kan det fgre til skuffelse. Hvis vi seetter vores forventninger
for hgjt, og virkeligheden ikke lever op til dem, kan det vaere hjerteknusende og fgre til fglelsesmaessig
smerte. Hab kan fgre til, at vi bliver for tilfredse med vores nuveerende situation og undlader at straebe
efter personlig veekst eller forbedring. Vi kan ende med at blive for fastholdende i vores hab og undga at
udforske nye muligheder. Derfor vil jeg gerne have hab, men ikke for hgje hab til at jeg ikke kan tage
dagene dag for dag. Sa lige nu nyder jeg tiden og tager tingene som de kommer.
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Keere lytter eller laeser
For jer vil jeg fortelle om hvad jeg haber pa.
Jeg haber, og jeg haber meget, jeg haber hver dag og jeg haber pa mange forskellige ting.

Jeg haber pa at min morfar far det bedre, han er gammel og svag og jeg ved han ikke har lang tid tilbage. Jeg
haber mine foraeldre har det godt, jeg ved de nogle gange er stresset og det hele ikke altid er lige nemt. Jeg
haber at hende som jeg kan lide ser mig som jeg ser hende, og at hun vil give mig en chance. Jeg haber om
det helt store og om de helt sma ting.

For mig handler habet om et inderligt gnske, det er ikke en forventning, for jeg kan ikke styre livets gang,
men det er et gnske om forandring. Disse gnsker giver mig en fglelse af hab, en fglelse af at mine gnske
godt kan ga i opfyldelse, om det sa er at jeg haber sidste modul bliver aflyst efter en lang uge i skole, eller
om jeg haber at krigen i Ukraine snart stopper.

Man kan gnske sig lige hvad man vil, det bare ikke sikkert man far det, det har min mor altid sagt til mig, jeg
fgler derfor at der er begraensninger for hvad der giver mening at habe pa. Det virker helt ude i hegnet hvis

jeg siger jeg haber at der falder 1 million kroner ned fra himlen og lander i mine haender, derimod virker det
okay at jeg haber pa at vejret bliver lidt bedre i naeste uge.

For mig er hab noget jeg kan tro p3, hvis jeg bare tror der er en hvilken som helst chance for succes, derfor
begraenser habet sig for mig, for mig forholder habet sig kun til det, som virker realistisk.

Tak for at laese, jeg haber du far en god dag.
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Hab er en forventning om, at vores gnske vil ga i opfyldelse. Det er en uundveerlig drivkraft, da det er med fil
at give os nye perspektiver. Vi ved ikke, hvad der vil ske i fremtiden, men habet giver os mulighed for at
dremme os derhen. Det giver os mulighed for at saette mal for os selv. Mal om kaerlighed, fremtid eller
frihed.

Hab har en stor betydning for vores eksistens. | dag er vores hverdag praeget af forventninger. Habet
traekker os et andet sted hen, hvor vi ikke altid behgver at forholde os til det beregnelige og sandsynlige.

Vi haber pa en fremtid med staerke faellesskaber. Med mindst lige sa store muligheder som nu. Med pladsen
til at vaere sig selv. Og med omsorg for hinanden.

Vi gnsker at abne op for muligheden for at veere habefuld. Forventningerne skal ikke drive os. Det skal
habet!

Vi skal ikke lade vores muligheder begraense os, men i stedet omfavne dem. Vi skal give os tiden til at finde
ud af, hvad der passer bedst til os. Der skal vaere plads til forskellighed og udfoldelse af vores eget selv.

Vi skal habe pa en fremtid hvor vi ikke har et behov for altid at skulle sammenligne os med sidemanden. Vi
er af en milliard forskellige arter. Ingen af os er ens. Og istedet for at hakke os selv ned for det, skal vi habe
pa at kunne lzere at saette pris pa det. For det er en gave! Du er unik!

Hab er vores drivkraft!

At habe er at leve.
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Nar politikere og andre vigtige personer, i dag siger vi haber for lidt er jeg ikke ngdvendigvis enig.
Mennesket haber altid. Tager vi udgangspunkt i klimakrisen, ser man tendenser hvor flere og flere
familier skaerer deres kpdforbrug ned. Her tager individet da i den grad et ansvar, for at sikre en
bedre fremtid. Habet er her helt lille og nogen vil maske endda kalde det naivt. Men er et naivt
hab ikke den reneste form for hab? Det vil jeg i hvert fald mene. Nar man som alene person szetter
sig for at @ndre verden, haber man da mere end nogensinde fgr. Hvordan kan man have et stgrre
hab end det?

Det ogsa her mit hab udspringer. Nar man kigger rundt og ser flere og flere mennesket forsgge at
tage et initiativ pa egen hand selvom det til tider fgles hablgst - det vaekker da en tro pa fremtiden.
Det bade nar fru Jensen sender et bidrag mod Ukraine, lige meget belgbet. Eller nar skoleeleven
tager bussen, i stedet for bilen. Det vaekker hab hos mig, nar vi alle prgver at ggre en forskel i det
sma for at skabe en &ndring - selvom det til tider godt kan fgles lidt naivt.

| dagligdagen er der tale om hab, hab er et vidt begreb om den tidsfulde glaede, fremtiden

eller habet om at nutidens kriser forandrer sig, men hvad er hab overhovedet for os som et

enkelt individ?
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Tankerne kgrer tit og med gentagende gange rundt pa, hvordan hab egentlig skal forstas og
hvordan man kan forholde sig til det. Hab handler primaert om to ting. Det handler om at
mene, eller at tro pa, at der er veje til at opna sine mal. Det handler om at have viljestyrken til
at ga de veje, som du gerne vil.

Hab handler om at rejse sig nar man falder. Hab handler om at holde hovedet hgijt. Hab
handler om ikke at give op. Det handler om at tro p3, at der er nogle veje, selvom man ikke
kan se dem endnu. Og s@ge ihaerdigt efter de veje.

Vi haber p3, at vi kan vaere med til at skabe hab og dremme for vores fremtidige
generationer, de veje som man ikke kan se endnu. Det er vores ansvar samt opgave at skabe
et grundlaeggende fundament, hvor de kommende generationer kan udfolde deres drémme og
deres livlige potentiale kan udfolde sig.

Vi vil ikke bare lade generationer forsvinde hen og lade som ingenting, vi vil vaere med til at
skabe generationer og skabe en habefuld fremtid og en bedre nutid for vores medmennesker
og fremtidige generationer.

Lad os alle sammen veere nogle inspirerende figurer i deres liv. Vi vil vaere deres inspiration

af hab og hjeelpe mod en lysere fremtid. Nar vi satser pa de kommende generationer, satser vi
ogsa dermed pa en verden fyldt med potentiale, muligheder og hab.

Keere venner,

| dag vil jeg tale til jer om habet. Habet om en bedre fremtid. Et hab, der lever i hjertet af enhver ung
dreng og pige. For selvom vi lever i en verden fyldt med udfordringer og uro, er der stadig lyspunkter,
som vi kan holde fast i, som vi skal holde fast i. Det er hvad der giver mig hab.

For at illustrere mit hab, vil jeg dele med jer nogle citater fra de stgrste habstalere i historien. Martin
Luther King Jr. King dremte om en verden uden racisme og diskrimination. Han sagde: Jeg har en

drgm om, at mine fire bgrn en dag vil leve i en nation, hvor de ikke vil blive dgmt pa deres hudfarve,
men pa deres karakter. Ord, der minder os om, at vi ikke skal bedgmme hinanden ud fra vores
racemaessige eller kulturelle baggrund, men derimod at bedgmme hinanden ud fra vores handlinger og
karakter.

Lad os nu vende blikket mod vores egen tid. Vi ser konflikter og splittelser, hvor end vi ser hen. Men
jeg tror pa, at vi er ngglen til at opna en bedre fremtid. Vi har potentialet til at skabe forandring og
forene vores forskellige stemmer og perspektiver, og potentialet til at kigge mod lyset for at fjerne
mgrket.

Vi skal sta sammen og arbejde for at opbygge broer i stedet for at bygge mure. Vi skal lytte til
hinanden, uanset vores forskelle. Vi skal acceptere, at forskellighed er vores styrke, nar vores

samfund gar mere hen mod at veere organisk solidaritet, end den mekaniske, og at vi kun kan vokse og



udvikle os gennem dialog og forstaelse.

Mahatma Gandhi sagde engang: Veer forandringen, du gnsker at se i verden. Vi kan ikke vente p3,
at andre Igser vores problemer. Vi skal tage initiativet og tage ansvar for vores handlinger og valg. Vi
kan ikke andre hele verden pa én gang, men vi kan begynde i vores naermiljg og pavirke dem
omkring os. Det er hvad der giver mig hab.

Lad os lzere af fortiden, for at bygge pa fremtiden. Lad os drégmme stort og have tro p3, at vores
handlinger kan ggre en forskel. For habet er den kilde, der giver os mod og styrke til at fortsaette
fremad, selv nar det ser sortest ud.

Sa lad os sta sammen, unge og gamle, uanset vores forskelle. Lad os arbejde for et bedre
verdensfeellesskab, hvor fred og retfaerdighed rader. Med hab i vores hjerter og handling i vores
haender er vi ikke magteslgse. Vi er forandringen vi vil se, og det starter med forandringer i det sma.
Tak.

%k %k %k %k %k %k k

Keere alle,

| dag vil jeg gerne tale om noget utroligt vigtigt for vores samfund: Habet om et staerkere samfund, hvor
vores ungdom tager ansvar og ggr en positiv forskel.

| vores tid kan det vaere nemt at fgle, at der er mange problemer i verden. Vi hgrer ofte om udfordringer,
konflikter og problemer, der kan virke overvaeldende. Men i stedet for at lade os sla ud af det, skal vi forsgge
at se fremad med hab og optimisme.

Vi har set eksempler p3a, hvordan vi unge mennesker over hele verden har keempet for vigtige sager. For
eksempel har klimaaktivister keempet for at beskytte vores planet, og unge ledere har arbejdet for at
bekeempe ulighed og uretfeerdighed. Dette viser, at unge er klar til at tage ansvar og arbejde for en bedre
fremtid.

%k 3k ok ok ok k k

Tro, hab og keerlighed. 3 ord, som er livsvigtige for den made vi lever pa. Troen pa
keerligheden - habet for fremtiden. Men hvad haber du pa? Haber du pa billigere mad i
kantinen? Eller haber du pa en bedre fremtid?

Vi haber og hepper pa ungdommen. Den ungdom vi selv er en del af. Den ungdom, som skal
turde at habe. Den ungdom, hvor der er plads til alle - store og sma.

Vi ser i stigende grad mistrivsel og manglende hab for fremtiden blandt unge. Dette skal der
laves om pa. Derfor skal | unge mennesker vide, at alle hab har udsigt til succes, for der er
intet, som er rigtigt og forkert. Derfor skal du tage et aktivt valg om hab for fremtiden - for
hvis ingen turde habe, bliver verden hablgs.

Teenk selv, hvis du var uden hab, sa kan du leegge forhabningerne om en studenterhue om syv
maneder langt veek. Men med hab, et lyst, fremtidigt og frygtlgst hab kan du udrette lige hvad
du vil. Du skal turde teenke ud af boksen, ud af hverdagen og ud af perfekthedskulturen - for
ingen er perfekte, men der er hab for alle!

Derfor har vi et gnske om troen pa keerlighed, habet for fremtiden og modet til at turde skille
sig ud - for kun en tabe vover ikke at habe.

%k sk k k ok ok k

Godaften



| dag vil jeg gerne tale med jer om et kraftfuldt og tidlgst emne: hab. Hab er som et lys, der skinner selv i de
mgrkeste gjeblikke af vores liv. Det er en urokkelig tro pa, at selv nar alt synes tabt, er der stadig mulighed
for forandring, forbedring og heling.

Sa nar du star pa tribunen. @llen i hdnden, klaphatten pa og flagene pa kinderne, s far du den magiske
fglelse, der kun kan beskrives med et ord. Hab. Et kollektivt lys i en maske mgrk tilvaerelse, der samler et
folk omkring én ting. Habet om sejren. Habet er smitsomt. Nar vi deler vores hdb med andre, skaber vi et
feellesskab af styrke og opmuntring. Vi inspirerer hinanden til at fortsaette og holde fast i troen p3, at selv i
de mest vanskelige tider er der altid et glimt af lys, en mulighed for forandring. Det er som vinden under
vingerne, der Igfter os hgjere og hjelper os med at se ud over gjeblikkets traengsler.

Lad os dele habet med hinanden, stgtte hinanden og sammen skabe en fremtid fyldt med muligheder og
glaede. Liv er hab. Hab er livet.

Tak.

%k %k %k %k k %k k%

Hab. Det kan komme i mange forskellige stgrrelser. Det er en skabning, der i mange situationer er
sveer at g@re sig klog pa. Fordi midt i alt kaosset, der foregar ude i verden, star habet, og raekker en
guidende hand ud mod os for at lede os gennem vores liv. Men hab kan ogsa ggre blind, man kan
miste overblikket, og tabe sig selv i habet, fordi i nogle situationer kan habet blive forvandlet til en
forventning til, hvad livet skal vaere.
Habet kan bade komme til udtryk hos en dreng i Danmark, der haber p3, at han far den rigtige
dremmekarakter, at han far det rigtige drgmmejob, og i sidste ende det rigtige dremmeliv.
Samtidig kan det ogsa findes hos en fattig dreng i et, hvilket som helst uland. Denne dreng haber pa
overlevelse, pa frihed og allermest pa en sikker fremtid. Habet hos disse to drenge er pa en og
samme tid fuldstaendigt ens, men ogsa sa langt fra hinanden. De har begge en drgm om, at deres
fremtid bliver sa god som muligt, men pa to vidt forskellige planer. Men er disse hab kun med til at
deprimere disse to drenge, fordi hvis de ender med ikke at opna deres dremme kan habet virke
gdelaeggende og skuffende.
Habet kan ogsa anskues pa global plan. Her forekommer habet som en form for lys i den mgrke nat
af problemer, der ofte findes i moderne tid. Om det sa er klimakrisen, krige eller fattigdom, sa er der
i sidste ende et hab for, at habet i form af en prins kommer, og besejre dragen. Igen er spgrgsmalet
sa om habet er hjelpende, fordi hvis vi bare sidder og venter pa en redning, glemmer vi sa, at det er
os der reelt set er dem der skal ende med at veere den selvsamme redning? Bliver habet fysisk
materialiseret for os i form af politikere, der skal redde os fra os selv.
Hab for mig er lidt for ambivalent. P4 en og samme tid forstar jeg det overhovedet ikke. Det minder
mest af alt som en ukendt gra masse af ingenting, der bade kan vaere med til at skabe glaede og
vaekst. Men det kan ogsa veere destruerende og i sidste ende gdelaegge vores fremtid, hvis det ikke er det vi
haber pa.

%k sk %k %k k k k

Livet er hardt, livet er kort, livet er ligesom Hodja fra Pjort

Hab er godt og hab er sundt fordi vi ikke vil have ondt. Jeg haber pa at en bil kgrer ind i mig nar jeg gar mod
stationen. Men disse tanker varer kort fordi jeg stadig har det hardt. Jeg har det hardt, og i gar leeste jeg
Hodja fra Pjort. Jeg sa en hjort. Det kan vaere, at den har det hardt.

Vi haber at livet varer kort, fordi vi har det hardt. Jeg haber der kommer tilbud i Harald Nyborg, indtil da ma
jeg drukne mig i Tuborg.

Pa Burger King fik jeg en stor bid, sa jeg haber ikke jeg far tyndskid. Kom hid, kom hid, kom hid, jeg haber at
vi tilbage ikke har meget tid



Jeg haber at jeg kommer i kirke pa sgndag, ellers giver jeg en lille dreng et slag, sa han far et vemmeligt
ubehag.

Jeg vil gerne dg imens jeg bader i en s@g, imens min hund skal gg. Far en rimmer af min hund, det skal den
bare kund'.

Jeg haenger mig selv om 10 dage, men inden da vil jeg lere at bage. Maske en kage, maske min hage, men
uanset hvad, vil jeg lade dgden tage.

| love football

Livet er hardt, livet er kort, livet er ligesom Hodja fra Pjort
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Hab...

Hab er en fglelse af optimisme og tro pa, at noget godt vil ske i fremtiden. Det er en kraftfuld drivkraft der
kan fgre os gennem selv de mest vanskelige tider. Hab kan fa os til at keempe for det, vi tror pa, og give os
styrken til at overvinde udfordringerne, nar de opstar.....men hvordan kan vi opretholde vores hab i en
verden, der kan virke sa udfordrende og dystre til tider?

De dystre tider med kriser, der pavirker vores vilje til at hdbe, man kan sige det maden vi mister habet, men
i disse dystre tider skal vi have hab til vores medmennesker, om det nabo’en, familie, venner eller bekendt
og endelig til hele omverden.

%k %k %k %k %k %k *k

Habets kraft

Et hab er et lys i mgrket. Et lys, som kan taende gnisten i dit liv. Hvis du vil lade det. Hab er noget vi alle har.
Et hab er en forventning om, at dit gnske maske vil indtreeffe. Men uden dig vil habet intet betyde. For at
opna de ting, du vil i livet, skal du arbejde hardt. Du ma ikke glemme habet. For habet er kraften, som driver
dig. Drivkraften. Men habet kan aldrig sta alene. For et hab, der star alene, er tomt.

%k %k %k %k k %k *k

"Hab. Hvad er hab? Hvad er hab for mig? Hvad er hab for dig? Hvad er hab for os? Hvad betyder hab for
vores verden? Det er altid vigtigt at have hab. Hab har baret os igennem tiden, og habet kan fortsat baere os
igennem hverdagen, bade nar hverdagen er fyldt med gleede, men ogsa nar hverdagen kgrer for hurtigt, og
man vil szette en fod pa bremsen. Hab har eksisteret i evigheder. Folk haber pa mange forskellige ting, det
kan bade vaere materielle ting, men det kan ogsa vaere mere spirituelle ting. Vores hab kan definere os som
mennesker. Er man et darligt menneske, hvis man haber mere pa at fa en ny telefon i julegave frem for at
habe pa at de aktuelle krige slutter. Jeg haber mange ting. Der var hab for fred i verden under 2.
verdenskrig. Det er der nok stadig den dag i dag, altsa hab for fred i verden. Jeg haber ogsa for fred i
verden. Jeg haber, at krigene verden over kan stoppe. De krige, som har terroriseret og traumatiseret
massevis. De krige, som folk har mistet livet i. De krige, som vi alle fglger med i pa afstand. Alle de civile
ofre, som lille mulighed har for at redde sig selv og deres hverdag. De B@RN, som er ofre for voksnes krig og
uenigheder. De bgrn, som frygter for deres liv. De bgrn, som haber pa at overleve krigen. De bgrn, som
burde have mere simple hab. Hvad habede du p3, da du var lille? Det var nok ikke overlevelse. Du habede
maske pa at fa en ny lego aeske eller at | kunne fa lov til at spille rundbold i timen. Bgrn burde ikke have
sadanne bekymringer, de burde have hab. Vi er heldige at leve i en anden situation end disse bgrn.

Nogle gange fgler jeg, at man skal veere forsigtig med, hvor meget man haber pa. Det kan veaere svaert, hvis
man har gaet og habet pa noget, og det hele sa falder til jorden. Men jeg tror det er vigtigt at skelne mellem
hab og forventninger. Fordi hvis ens forventninger er for hgje, sa bliver man nemt skuffet. Det er vigtigt at
habe, men maske knap sa vigtigt at forvente. Derfor vil jeg slutte med citat “Forvent det vaerste, men hab
pa det bedste.”"

%k %k %k %k %k %k k



“A mighty flame followeth a tiny spark” - citat af den italienske forfatter og politiker Dante
Alighieri. Citatet beskriver i sin simpleste forstand, hvordan en lille gnist baner vejen for en
langt stgrre bevaegelse, udvikling, forbedring - det kan vaere hvad som helst. Uden at mgnte
citatet pa noget konkret, er pointens omdrejningspunkt et velkendt habssymbol i form af
flammen og dermed lyset, som er det mange higer efter i deres habefulde livssggen. Men
hvad vil det sige?

Snakker vi om at finde lyset i selv de aller mgrkeste tider: nar man som israeler befinder sig i
en kibbutz under et fatalt og altgdeleeggende bombetogt uden flugtmuligheder og kun kan
have lov at habe man slipper levende fra det. Ja! | de mgrkeste stunder kan man klynge sig
til habet. Men hab er s3 meget mere end det.

Haber i sin mest basale form knytter sig jo typisk til retorikken omkring krisetider og
krigssituationer, som ikke tilbyder nogen umiddelbar Igsning. Men vi stgder jo samtidig ogsa
pa ordet i vores egen hverdag i form af et afslappet: “Jeg haber vi ses igen snart”.

For det er ogsa hab. Og netop en satning som dette repraesenterer vel en manifestation af
hvordan man haber en relation kommer til at udvikle sig? Og netop denne formulering er vel
et bevis pa, hvor stor en drivkraft hab er i vores samfund og i relation med andre mennesker.
Hvis vi anerkender habet og t@r at habe pa alt hvad der ligger vores hjerte keaert, har vi startet
en gnist. Og italesaettes denne vision, uanset omfanget eller vigtigheden, har man allerede
taget det fgrste skridt mod at skabe den fremtid man gnsker at vaere en del af. | krig haber
man pa en fremtid med fred, i vores hverdagsliv haber vi pa en milliard forskellige ting, som
kun bliver til virkelighed hvis vi selv starter gnisten og udtrykker det.

%k %k %k %k %k %k *k

Ha ha haaab!

Er det julemanden, der med sin karakteristiske latter kommer med hab? Giver han julens bgrn
hab? Er der kausalitet mellem julemanden (det at modtage) og hab?

Lad os starte med en definition pa hab. Hab ma vaere en slags tro pa, at der sker noget positivt i
fremtiden. Eller i hvert som minimum, at der er mulighed for, at der sker noget positivt i
fremtiden.

Okay. Tilbage til julebgrnene. Der ma vaere en arsag til, at man som barn haber pa at fa en god
gave, nar julemanden kommer. Det er meget muligt, og oplagt, at der er julemanden, der bringer
denne hab. Et hab, der er bygget op af en erfaring om at der forrige ar er kommet gode gaver, sa
det g@r der forhabentligt ogsa i ar. Altsa hab baseret pa det, der er sket i fortiden. En slags
fremtidssyn, der afhaenger af det, der allerede er sket, og en forventning om, at noget lignende vil
gentage sig.

En anden mulighed: barnet haber, fordi det har opfgrt sig peent hele aret, og barnet ved, at
julemanden belgnner god opf@rsel. Altsa et hab, der eksisterer pa baggrund af de aktive valg,
barnet har taget igennem aret. En forventning om, at aktive handlinger kan pavirke fremtiden. At
man ved at tage initiativ selv har mulighed for at pavirke fremtiden.

De to muligheder er vidt forskellige. Jeg ved ikke, om nogen af dem er rigtige eller overhovedet
kan lade sig g@re, men jeg synes ikke det lyder helt dumt. Jeg tror at begge eksisterer. Men jeg
haber, at mulighed nummer to er den dominerende. Jeg haber, at vi som mennesker ikke lader os
pavirke for meget af fortiden. Forestil dig, hvis julemanden var kommet med darlige gaver de
sidste to ar. Ud fra fgrste mulighed vil det vaere helt hablgst at forvente en god gave i ar. Og man
kan jo ikke selv pavirke udfaldet. Nyttelgst.

Ud fra anden mulighed, sa kan det vaere, at man i ar har opfgrt sig bedre, end man plejer, og
derfor har grund til at bevare habet p3, at det i ar bliver bedre. Man tror og har ogsa indflydelse pa
udfaldet. Det giver handling og tro pa fremtiden.

Hvis du er i tvivl, sa vaelg mulighed nummer 2. Giv det et skud, maske betaler det sig.
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Hvad er hab? Hab er forventningen om at noget gnske maske vil indtraeffe. Habet hanger
saledes sammen med tiden og at vi i nutiden ikke kan vide, hvad der vil ske i fremtiden. Det



eneste vi har er vores hab. Man kan definere hab pa flere mader, man kan habe for sig selv,
men ogsa for andre. | kriseperioder kan habet vaere som at finde en lommelygte i et mgrkt
rum, svaert at finde, men et lys der skinner tydeligt i mgrket. Habet ligger i mennesket, habet
handler om tro pa sig selv, men ogsa troen pa noget stgrre.

Vi lever i en generation praeget af kriser, alt fra flygtninge krisen til corona krisen og ikke
mindst den igangveerende krise mellem Israel og Palaestina. Uskyldige dgr, bomber springer,
lyset slukkes og rummet bliver mgrkt. Nu er tiden inde for vores generation, tiden til at stille
sig frem, tiden til at habe og tro pa frihed og friggrelse fra undertrykkelse, tiden til at taende
lyset, sa det skinner mere end nogensinde. Jeg haber pa en Palaestinestisk friggrelse fra
undertrykkelse, habet ligger hos os selv, hab gg@re en forskel, tro pa du kan ggre en forskel.

%k %k %k %k %k %k k

Man haber sa leenge man lever. Det var hvad jeg hgrte, da jeg startede med at skrive denne tale. En tale
som jeg mest af alt ber’ til ikke bliver valgt. Valgt til feellesmgdet. Det er hvad jeg haber lige nu. Et nutidigt
og ret kortsigtet hab. Det forklarer, meget godt den situation som vi har hgrt om i dag, at vores hab, og
dermed ogsa dremme for fremtiden, ikke er store nok. Ungdommen skal dremme stgrre, sa vi altid har
noget at arbejde imod. Der tales om store drgmme. Visioner for en bedre verden, hab om en bedre
fremtid.

Alex sagde at hab er lig med frihed. Friheden til at aendre tingene selv, have habet forude. Sa for ham er det
noget andet end det er for mig. For mig er det to meget forskellige ting, altsa hab og frihed. For mig er det
en positiv drivkraft. For mig er habet gnisten i mennesket. Uden den, uden en positiv forventning om
fremtiden, er mennesket sa ikke bare fortabt? Hvis vi ikke tror pa, at vi selv kan ggre bedre, eller at andre
kan, sa er vi uden hab og uden forhabninger til en bedre fremtid. Mennesket er staerkere end vi tror, og
med det mindste hab, kan vi naasten overkomme alt. Det er fgrst nar gnisten dgr ud, nar haber svinder ud,
at vi for alvor er fortabte. | samfundet, men endnu mere os selv. .

| Hunger Games siges der at habet er den eneste fglelse staerkere end frygt. At en smule hab er effetkivt for
mennesket, for med hab kan mennesket overkomme alt.
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Hab er en overset superkraft. Hdbet om jordens evige fred. Habet om at aendre
verden og habet pa at alting kan ske. Men kan habet flytte bjerge?

Habet har pa mange mader i det senmoderne samfund aendret karakter til at

blive en urealistisk drgm og tro pa en idealistisk virkelighed, hvor man konstant
efterlades med en fglelse af konisk afmagt og evig skuffelse. Det store hab bliver
endnu en byrde pa skuldrene i en hverdag hvor forventningerne i forvejen tynger.
Efter den konstante sggen efter det store hab langt ude i fremtiden, glemmer man
det lille hab, der ligger lige foran os. Det lille hab, der blegner bag det store hab, som
alle drgmmer om. Det store hab har skygget for de sma og aldeles vigtige hab i
hverdagen. Alle mennesker, der lever, har hab, ogsa dig. Vi er maske ikke klar over
det, habet om at vagne op i morgen og komme sikkert hjem fra skole - er mindst lige
sa vigtigt! Vi skal derfor veerne om de sma hab, for de er ofte de mest kraftfulde og
transformative kreefter i vores rejse gennem hverdagen og livet. Det er derfor maske
de sma hab som har de st@rste superkraefter, til at skabe en bedre tilveerelse og
hverdag i livet. Det lille hab er den oversete superkraft!
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Hab, det skubber bjerge, krydser have, det er menneskets vigtigste gave. Habet er grobunden for fremgang,
innovation og mod. Om det er vikingerne der krydsede atlanten i en traebad eller da Thomas Eddison
opfandt glgdepaeren, skete det altsammen pa grund af hab. Habet om en bedre fremtid for en selv, sine
naeste og sine naestes naeste. | dag virker det dog til, at habet der ellers klamrede sig fast til pandoras aeske



og menneskeden, stille slipper sit grep og efterlader os i fortvilese, mismod og hablgshed. For i en verden,
hvor vi er sa sma, nar problemerne virker sa uhandterbare og store i medierne og globalt, er der sa
overhovedet grund til hab? Nytter det noget at samle et stykke affald op nar to nye stykker smides i dets
sted? Jeg tror, haber og ved at svaret skal veere ja. For i den handling, den stund, det sekund vi slipper
habet, lige praecis der giver vi op. Her svigter vi os selv og hianden. Vi som individer har et ansvar for at ggre
det rigtige, ogsa selv om naboen ikke ggr det. Vi defineres af vores handlinger, du har ansvar for at ggre det
du kan i habet om en bedre fremtid. Mit hab er derfor at vi som samfund tgr at hdbe sammen. At vii en tid,
der ellers synes at skylde kriser ud over os, fortsat tgr Igfte hovedet, rette ryggen og se frem med den
optimisme der skal til for at ture taenke kreativt og I@se de problematikker vi sammen star i.

Det er mit hab, og jeg synes det skal vaere vores.
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Vi haber.

Hab kommer i mange afskygninger. Vi haber pa fred. Vi haber pa at ingen skal sulte. Vi haber at alle har det
godt. Vi haber pa det lykkelige liv.

Vi haber alle sammen.

Gennem livet bliver vi prasenteret for hab pa forskellig vis ... men hvad er hab? Hab kan defineres som
forventningen eller dremmen om at noget gnsket vil indtraeffe. Som lille haber man at blive astronaut,
brandmand, frisgr, prinsesse og sa videre. Man haber pa at julemanden ogsa kommer i ar, og at tandfeen nu
ikke glemmer os. Vi haber pa at livet bliver godt.

Vi haber som bgrn.

Som teenager er hab noget andet. Vi haber moduler bliver aflyst. Vi haber pa gkonomisk frihed. Vi haber
vores foraeldre ikke opdager den pakke cigaretter der ligger i tasken. Vi haber vi har bestdet matematik
preven. Sidst men ikke mindst haber vi pa at livet bliver godt.

Vi haber for os selv.

Jo &ldre man bliver, jo mere haber man for andre. Vi haber at nyhederne ikke taler sandt. Vi haber p3, at
krigene stopper. Vi haber pa at efterlade en god verden til vores bgrn. Habet bevaeger sig udover vores egen
naesetip, og ud mod omverdenen og de mennesker vi holder af.

Vi haber for andre.

Hab kan vaere abstrakt og fgles urealistisk. Hab er pa google defineret som forventningen til noget.
Forventningen til at noget gnsket sker. Kan man bruge ordet forventning om hab? Forventninger er noget
man tror vil ske, men hab er for mange mere drgmme end realisme. Jeg/vi tror at hab er det, der i sidste
ende skaber mening i verden.

Vi haber.
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Tro, hab og kaerlighed.

Tre ting der betegner vores hab for verden. Verden bliver lige nu gdelagt af det had, raseri og ondskab, der
florerer. Ondskab i alle afskygninger som krig, d@d og ¢delaeggelse. Men hvad skal der blive af vores
verden?



Snakken gar pa, at det er os mennesker, der er de onde. Men det jo i os at habet skal bevares. Det er i de
@jne vi star op og kigger i hver dag. Det er der, vi skal finde den tryghed, der fgrer til fred.

Vores hab er, at der bliver fred i verden. At alle kan vagne op til en tryg hverdag, uden ded og gdelaeggelse.
At alle kan kigge i andres gjne, og bevare den tryghed og uskyld, ligesom den vi alle blev fgdt med. Intet
menneske er fgdt ondt, og fgrst nar vi oplever ondskab forstar vi den. Derfor er vores hab at ondskaben
bliver til fred.

Vi oplever krigen i Ukraine, jgdeforfglgelse i Europa, og klimakrisens uoverskueligheder. Men for os er der
et brendende gnske om at bevare habet. Vi kan som mennesker ikke fjerne ondskab. Ondskab vil altid
findes i forskellige former og afskygninger. Men hvis vi bevare habet og kaerligheden, vil disse sejre over det
afskyelige ondskab. Dette tror vi pa.

Vi tror pa hab, vi tror pa kaerlighed, og vi tror pa det gode i mennesker. Vi tror p3, at freden vil sejre, og
verden pa et tidspunkt blomstre op for det mgrke vi har skabt. For i mennesket findes lysets og habets ve;j.

Dette er for os, tro, hab og keerlighed.

Skrevet af Rebekka, Frida og Otto, 2F Rosborg Gymnasium og HF
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Hab. Noget de fleste har. Noget de fleste ggr. Det kan starte smat med helt basale gnsker, som hab om, at
Victor fatter kageordningen, en slags sgd drem om, at der er styr pa sagerne med kagerne.

Men vent, der er mere! Hab stopper ikke ved kager osv. Det straekker sig til de store fglelser som kaerlighed
og endda til uddannelse, som er ngglen til fremtiden. Det gar til de helt basale ting som at have mad pa
bordet og ikke fgle sig sulten.

Hab er en total multitasker. For nogle er det bare hdbet om, at dagen bliver god, mens andre gar all in med
habet om topkarakterer, et fedt faellesskab eller maske bare at komme i mal med tingene. Hab fglger en
gennem hele livet.

Hab er dybt forbundet til os mennesker. Vi kender alle saetningen, "Der er altid hab for enden af tunnelen."
Det er ligesom at sige, at selv nar alt ser skidt ud, sa dukker der altid et eller andet hab op, uanset om det er
stort eller smat. Og dette er vigtigt at huske pa.

For habet er lidt som et rollespil mellem at fgle sig nedtrykt og sa vaere habefuld. Nogle gange fgler man sig
helt uden hab, og andre gange har man habet helt op til halsen. Men for at habet skal blive til virkelighed,
kraever det, at man g@r noget. Haender bliver naeermest superkraefter, og hjertet er selve motoren bag alt,
hvad vi laver. Sadan lever vi vores liv, for habet er ligesom hjertets banken, der holder os i gang.

Hvad er sa hab? Det er naermest som et udtryk, med H for hjerte, A for andelighed og B for barmhjertighed.
Men hvad er det egentlig, og hvad kan vi habe pa? Hab er ikke bare sadan en sjov idé; det er en slags kraft,
der far ting til at ske. Det er troen p3, at tingene kan blive bedre, det der driver os til at ggre vores bedste,
og en pamindelse om, at selv nar vi ikke helt ved, hvad der sker, er der altid hab for fremtiden.

Men i bund og grund, haber vi alle pa en god dag i morgen, med kage.

Skrevet af: Gustav, Ellen, Lasse og Nora, 2f Rosborg Gymnasium og HF
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Vi som mennesker har alle vores nedture i livet, hvor fremtiden kan virke uoverskuelig og
nedtrykkende. Nar de fglelser rammer os, er det vigtigt at have hab i livet.

Hab er sveert at definere, og har en forskellig betydning for mange mennesker , men vi er klar
over at det er en ngdvendighed her i livet. For os unge handler hab, i et bredt
verdensperspektiv, generelt om en lysere fremtid, som indebaerer vabenhvile, klimalgsninger



og ikke mindst ligestilling mellem alle mennesker. Vi har et hab om, at alle en dag kan tage
et vis ansvar, som kan gavne fallesskabet pa den lange bane, sa verden en dag kan blive et
bedre sted, og fierne noget af det pres, der ligger pa de nyere generationer.

Vi teenker ikke over hvor meget hab fylder i vores hverdag, selvom det er en konstant del af
den. Det er ikke ngdvendigvis de helt store ting vi som individer haber pa i Igbet af dagen,
men nogle af de mest basale ting kan vaere alt fra et aflyst fjerde modul til solskin pa
cykelstien pa vej hjem fra skole. Men nar man hgrer ordet hab, er det ikke de sma ting man
taenker pa. Man teenker pa de verdenskriser der er, og hvordan man fgler sig magteslgs i
forhold til dem. Det vigtige er, at habet bestar og vi i sidste ende tror pa en bedre fremtid for
alle.

Skrevet af: Nadia Refsgaard Steensen, Anne Sofie Kudsk Nielsen, Stine Bang Dalegaard og
Isabella Them Nordborg, 2f Rosborg Gymnasium og HF

%k 3k k k ok ok k

Hab om et uperfekt liv.

Da jeg i gar aftes sad i sofaen, sad jeg og grublede over en pointe Alex Vanopslagh i en tale har

naevnt. Nemlig at vi unges stigende mistrivsel ikke skyldes de faglige krav i skolen, men de abstrakte
og flyvske krav der bliver lagt pa os. At vi som unge skal straebe efter det vi braender for, et umuligt
krav, frem for at streebe efter det vi er gode til.

Pludselig slog det mig, at det, han siger, ikke er helt forkert. Vi unge far altid at vide, at vi skal finde
noget vi braender for. Det er jo et umuligt, uopndeligt krav. Der er ingen, der kan fa det perfekte liv.
Ved at samfundet opstiller uretfaerdige og uopnaelige krav, skabes der et paradoksalt problem, der ikke
er mulige at opna. | stedet for at straebe efter det perfekte liv, burde vi taenke pa at finde noget vi kan
blive gode til, for det er muligt, og sa kan det jo vaere, at vi i sidste ende braender for det. Normen om
det perfekte liv er blevet for meget at baere for mange mennesker.

Jeg haber, at vi i fremtiden ikke kun vil straebe efter det perfekte liv, men nogle gange “ngjes” med det
“normale liv”. Jeg haber, at vi i fremtiden ikke presser os selv til at blive noget vi ikke kan, og fgle
noget vi ikke kan. For nar man ikke fgler et pres lagt over sig, ja, sa spirer vores samfund med en
sundere levestandard, og endnu flere innovative ideer der bidrager til samfundet.

Dog skal man ikke tage drgmmen og HABET, fra de nysgerrige og lzeringslystne unge som drgmmer
om at ggre noget godt for samfundet. Ikke alle kan blive til det de braender for, men nogle kan. Derfor
er dette problem yderst paradoksalt, fordi hvem ma hvad? Hvem er de fa, som kan arbejde og tjene
masse penge pa det, de braender for? Og hvorfor er de er “fa”, ikke mig? | skal vide, at selvom livet
ikke altid er en dans pa roser, skal det hele nok ga. Bare husk p3, at i stedet for at jagte det perfekte liv,
sa kig ind i dig selv. Spgrg dig selv: Hvad kan jeg bidrage med?

Skrevet af: Andreas Mgller Jespersen, Gustav Tage Hansen Flensborg, Victor Vangsgaard og Sofus Mglby
Farmann, 2f Rosborg Gymnasium og HF
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Hab er optimisme

Vi skal allesammen dg. Sa hvad er grunden til at vi stadig lever, hvad er vores formal som mennesker?
(SKAL RABES) Er vi ikke mere end blot sma tissemyrer pa en stor sten, som flyver gennem et
uendeligt, udvidende tomrum? Eller er der hab?

Hab kan betyde mange ting. For os unge betyder hab, hab for en bedre fremtid. Som Pandoras seske
har vi, som mennesker, abnet op for uendelige lidelser og katastrofer. Men, som historien om
Pandora ogsa viser, er habet menneskets bedste redskab mod de eksistentielle reedsler. Gandhi sagde
engang, at man selv skal vaere forandringen, man vil se i verdenen. Det er derfor ud fra individets
hab, at forandringen kan blomstre. Som mennesker, har vi to muligheder, vi kan tro pa at habet vil
finde os og guide os til en bedre fremtid. Eller vi kan blive handlekraftige og skabe vores eget hab og
vores egen fremtid.

Nietzsche sagde, at "Nogen gange vil folk ikke hgre sandheden, fordi at de ikke vil gdeleegge deres



illusioner”. Hab er dermed ikke en undskyldning for naivitet og en lalleglad optimisme. Hab er at se
radslerne i gjnene, og tro pa at vi kan overkomme dem.

Som Malcolm X sagde: “En mand som star for intet, vil falde for alt”. Hab er ikke bare at kigge kort pa
en sag og tro pa forbedring, hab er at tage sider. At fa det fulde overblik og keempe for en bedre
fremtid.

Hab er optimisme, og optimisme er godt.

Skrevet af: Simon lIstrup Bock, Christoffer Hgjgaard Smidstrup, Kristian Juul Andreasen og Korneliusz
Krzysztof Dorawa, 2f Rosborg Gymnasium og HF
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Hvad er hab?

Hab er mange ting det er ikke bare at habe pa en bedre dag i morgen eller at man kan habe at man kan fa
en uddannelse nej for hab er mere end bare det det er at uanset hvor du er i verden og hvordan du har det
sa kan du altid have hab for at fa det bedre i livet men det handler ogsa meget om at du kan se dig selvi din
fremtid. Du skal kunne habe p3, at bare fordi du har en darlig dag, skal i morgen nok blive bedre, sa laenge
du ger noget for det og haber pa det. Hvad vil livet vaere uden hab hvis man ikke havde hab og dremme for
sin fremtid og for at der nok skal vaere en dag i morgen.

Habet kan beskrives som dét, der giver drive eller som "benzinen”, der holder en kgrende. Det er det der for
dig op om morgenen det er det der ggr at du kan blive ved med at leve op habe for det hele nok skal ga og
blive bedre. Hab er vigtigt i alle menneskers liv, og noget af det veerste, man kan komme ud for, er at veere i
en situation, hvor alt hab synes ude. Hvis du ikke har hab for, at det nok skal g3, eller at der altid vil vaere lys
for enden af tunnelen. Haber giver os overskud til at tage det naeste skridt.

%k %k 3k %k %k %k k

Hab for mig er et meget indviklet og bredt ord, som jeg har svaert ved at vaere specifik omkring. Jeg tror p3,
at enhver person har sin egen forstaelse af ordet hab. Hab for mig er de sma ting i livet, de sma ting i mit
forhold, hvor at nar det sker giver det mig hab. Hab for mig er ogsa at min fremtid og personernes fremtid
omkring mig bliver uden sorg, det haber jeg pa. Jeg haber ogsa pa at verdenen finder sin fred og at vi kan
holde op med at skulle bekymre os om hvornar naeste land angriber eller om vi bliver angrebet. For mig
bliver jeg ngdt til at have et hab om at ungdommen kommer til at fa det bedre, men om jeg tror det
kommer til at ske i den naermeste fremtid, nej. Det er et slags medlidenheds hab, fordi jeg selv er en del af
ungdommen og er midt i den kaotiske situation. Jeg haber, men jeg haber uden at laegge meerke til jeg
haber, jeg laegger f@rst maerke til at jeg haber nar det jeg haber ikke er det der sker. Det er sveert at laegge
for meget i hab, fordi det jo bare er et gnske og hab om at noget sker, men det ggr ikke en sikret. At habe
for mig er farligt pa nogle punkter, man giver sig selv et hab og nar det ikke sker er man bange for at habe
naeste gang.
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Hvad er hdb? For mig har habet altid fyldt en stor del af mit liv, dog har den made, jeg haber, &endret sig en
smule. Da jeg var yngre, habede jeg altid at store ting skulle ga i opfyldelse, eller ting der |3 langt fremme i
tiden, som f.eks at mit fremtidige arbejde som voksen skulle vaere at spille fodbold pa professionelt niveau.
Men som tiden gik og jeg blev ldre, indsa jeg at der kom flere ting i livet man skulle tage hgjde for, sa som
eksamener og prgver. Nu var det ikke leengere noget langt ude i fremtiden, jeg habede pa at skulle ga i
opfyldelse, det var noget der skulle ske snart, og som ogsa har en indflydelse pa den vej jeg skal i livet. Som
tiden igen gik, begyndte jeg at taeenke meget over folk omkring mig, og hvordan de nok ogsa har ting, de
gnsker gar i opfyldelse. Den tanke har jeg taget til mig, og jeg forsgger sa vidt muligt ogsa at habe pa de folk
jeg har teet pa mig og holder af. Derfor synes jeg ogsa at begrebet “hab’” er med til at bringe os sammen
som mennesker pa en made. Det er noget folk kan samles om, et eksempel pa dette er blandt ved
fodboldkampe for det danske landshold, hvor mange mennesker mgdes for at sta sammen, hvor der bliver
heppet og folk haber pa en dansk sejr. Ved at habe sammen som i eksemplet, star man staerkere sammen, i



og med man stgtter hinanden og knytter staerke band. Det var mine tanker om hab.
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Det jeg har hab om er, at jeg vil gére noget bemaerkelsesvaerdigt i mit liv, jeg ved ikke hvordan endnu, men
jeg ved, at jeg vil preve, og jeg har hab om, at det vil ske, nu kan dette selvfglgelig opfattes som overmodigt
eller som tankegangen af en forkaelet mggunge, men jeg tror, at det er bedre at have hab om, at det vil ske i
stedet for at naegte muligheden, jeg har hab, fordi alternativet er at give op, og den vigtigste egenskab, vi
mennesker har, er vores ukuelige and og vilje til at arbejde og kaeampe for vores mal, og at give slip pa det er
det samme som at give slip pa din menneskelighed.
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Jeg haber at du haber pa dig selv. Jeg haber at alle der har et hab, tgr hdbe. Uanset om det er noget du siger
hgjt eller ej. Jeg haber at du ikke mister dit hab. Ligegyldigt hvilket hab du har, haber jeg at du haber. Bare
pa noget eller nogen, en eller et. Jeg haber at vi mennesker kan habe ens pa ting der kreever en forandring.
Men ogsa hab for hinanden, os selv og andre rundt i verden. Om sa enten habet er stort, smat, kedeligt,
sjovt eller fascinerende. Jeg haber at dit hab smitter af og inspirere. Inspirer andre uden hab, til at habe. Jeg
tror pa at vi alle har brug for at habe. Nogle mere end andre. Nogle pa stgrre ting en andre. Jeg haber at dit
hab er sa kraftigt at det én dag skinner i gennem og ud over det hele.
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Hvad er hab for mig? Hab for mig er en fglelse af lykke og at der kan ske noget positivt, sa la&enge du
haber og tror nok pa det. Det behgver ikke at have noget med religion at ggre, men kan bare
handle om hverdagen. Om det jeg sa haber p3, er en bedre verden, eller hab for timen snart er
slut, svinger fra tid til tid. Hab er en kompleks ting at forklare, fordi hab svinger hele tiden, og
handler om den situation du er i gjeblikket. Jeg mener ikke hab handler om du taenker pa noget
stort, fordi sa vil dit hab blive overfladisk, og for et hab skal ga i opfyldelse, skal det veere noget du
faktisk haber pa. Men lige nu er mit st@grste hab at verden, bliver et mere fredeligt sted hvor vi alle
kan leve i fred og velveere, hvordan det skal ggres, haber jeg snart det bliver fundet ud af.
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Hab er mange ting, hab er troen pa kaerlighed, troen pa gud, troen pa basale ting som, at dit fodboldhold
overlever at forbliver i superligaen, hab er et stort begreb, Tit uoverskueligt begreb, Der er ikke en guide til
hvordan man skal habe eller hvad man skal habe pa, Jeg tror hab er meget individuelt, Man kan habe
mange ting. Hab er glaaden og troen pa det bliver bedre, hab er som en glade der venter i horisonten, hab
kan ogsa veere fyldt med skuffelse savel som glaede, man er ikke forbeholdt habet, habet kommer ikke til
dig, hab kommer blot til dem der t@r tage det, dem der t@r tro pa det, dem der tror og haber sa meget pa
det at det bliver en realitet. en forskel, Men fordi dit hab er opnaet, ma du ikke stoppe med at habe, hab
skal holdes liv i hab er en glgdende stjerne der skinner sa laenge du tror pa det, men som dit hab falder
blinker stjernen og slukker. sa tro pa hab, find dit hab, hab pa mange ting, og stop det aldrig, hab skal til i
alle aspekter af livet. Sa hab for dig og mig.
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Hvad er hab? Hab er en ting alle besidder, men langt fra noget alle har. Mange mennesker har mistet habet,
habet for livet og habet for at komme videre. Selv den mindste ting kan virke helt hablgst, men pa samme
made kan den mindste ting ogsa fa habet til at spire. Unge er fremtiden og hvis unge mennesker har mistet
habet, skal vi alle hjaelpe hinanden, hvis vi fortsaetter som vi ggr nu, virker det hele lidt hablgst. Mange
unge lider af stress, angst eller presset fra skole og foraeldre, det er alle faktorer der kan fa habet til at
stoppe med at spire. Hab er et begreb, en fglelse, en tilstand eller noget helt fijerde, vi har alle brug for hab
for at fa os videre og tro pa det gode liv, det giver os hab. Vi burde sta sammen og hjaelpe unge, for vi er
fremtiden, og selvom at vi aldrig har veeret rigere og stgrre muligheder, har unge aldrig haft det sa darligt
mentalt. Vi er proppet med viden, og vi lider alle sammen af fomo en gang imellem, det er de sociale
medier, nyheder og den generelle perfektheds kultur der er blevet skabt blandt os unge, som ggr at vi har



mistet habet. Vi har mistet habet for fremtiden, vi har mistet habet for os selv. Hvem kommer og redder os?
Ja, det ggr vi selv, for selvom habet er nede, skal det nok spire op igen, som var det en maelkebgtte der
bryder asfalten. Vi unge skal sta sammen og hjalpe hinanden gennem de sveere tider. Vi star med de
samme problemer, og vi kan komme igennem det sammen, hvis bare vi star sammen. Vi ved at vi alle bestar
af hab, og det er en ting vi alle besidder, og derfor skal vi som unge bringe habet tilbage, VI SKAL BRINGE
HABET TILBAGE FOR FREMTIDEN.
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Hab for mig er sommerfugle i maven og glaeden ved at habe pa noget s8 meget det g@r helt ondt indeni. Jeg
haber pa mange ting store som sma det kan veere fred i verden, ligestilling og en laekker aftensmad i dag. Jeg
haber pa at feerdigggre min uddannelse, at veaere lykkelig og opleve verden. Jeg haber fordi ting som kan
virke uopnaelige, virker mere sandsynlige hvis jeg haber. At habe g@r mig spaendt og bevidst om hvad jeg har
af gnsker for mig selv. Selv nar alt fgles hablgst er der ting jeg haber pa.
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Hab er en stor ting, vi gar alle med hab om et eller andet. Vi kan fx snakke om kampen FCK imod
Manchester United hvor habet isaer blev afspejlet hos spillerne. De kom bagud flere gange og det
hele sa umuligt ud. Men de keempede sig tilbage og habede p3, at de kunne vinde kampen..... Det
gjorde de sa. Selvom alt ser sort ud, sa skal man stadig have habet ved sin side. Hab er ikke bare en
passiv venten, men til gengaeld en aktiv tro pa at vi kan forme vores egen skaebne ligesom FCK
gjorde. Det er drivkraften bag handlingen, solidaritet og empati. Nar vi tror pa tingene, kan vi blive
bedre, endda bedre end vi selv tror. Min tro pa hab er stor, selvom man er helt nede og overvejer
at slukke kampen, sa har man stadig hab og tro om at de stadig vil vinde. Hvilket de gjorde, fordi vi
habede og troede pa det. Habet kan ikke kun vaere i fodbold, men ogsa i mange andre ting i livet,
man kan fx habe pa en bedre fremtid og ved dit hab kan du maske skabe hab hos andre. Sagen er
den at hab er noget alle mennesker besidder, fra mennesker med naesten intet hab til dem med
massere.
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Som ung pige i dagens Danmark haber jeg pa en masse ting, jeg haber at fa en god uddannelse, jeg haber, at
jeg kan fa bgrn, jeg haber, at jeg kan leve op til mine medmenneskers forventninger, men mest af alt haber
jeg pa en central og drastisk andring i maden at kunne begive sig frit som ung, iseer som ung pige. Det er
ikke mange dage siden, at sagen om de to unge piger fra Herning, der var forsggt bortfgrte, voksede i
medierne. Jeg gar med en knude i maven og en konstant angst for om det kunne blive mig, min veninde,
min mor eller min sg@ster. Jeg haber, at min lillesgster ikke skal vokse op i et Danmark hvor voldtaegt,
kidnapning og det at drugge unge kvinder er normale ugentlige haendelser. Jeg haber, at vi som unge
kvinder en dag kan ga trygt hjem fra byen uden at have vores nggler klemt mellem vores kolde fingre. Jeg
haber, at der kommer en dag, hvor spgrgsmalene ikke leengere lyder “Men lagde hun op til noget?” eller
"hvad havde hun pa?”. Nar det sa er sagt, haber jeg at vi piger kan holde sammen, hente hinanden fra byen,
blive i rgret pa vejen hjem eller i vaerste fald betale for en taxa, hvis det kan forhindre en mulig
voldtaegtssag. Jeg haber pa beskyttelse, frihed og tryghed.

Skrevet af Julie Selina Rumann Bjerre Simonsen 2d, Radkilde Gymnasium
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Jeg har et hab som er dybt personligt for mig, men os alle i samfundet. Nemlig habet om at veere sig selv. At
vaere sig selv er en del af vores identitet og det er noget vi alle straeber efter at opna i vores liv. Men hvad
betyder det endelig at veere sig selv? At vaere sig selv handler om at acceptere og omfavne det menneske,
man er, uden at lade sig pavirke af andres forventninger, andres meninger eller det ydre pres, der bliver lagt
pa sig selv. At kunne fgle at man er sig selv handler om at fgle sig fri til at udtrykke ens sande tanker, fglelser
og sine egne veaerdier uden at fgle en frygt for fordomme fra samfundet. Men som samfundet bliver lagt i



dag, er der desveerre udfordringer med at finde sig selv i samfundet, da der er hgje forventninger, hgje
standarder som man forventes at opfylde i samfundet. Mange fgler sig presset til at passe ind i en bestemt
kasse eller opfylde nogle forventninger som ggr, at mange ikke viser hvem de i virkeligheden er. Men habet
om at veere sig selv, ville aldrig ga fortabt, det kraever at man som person star op for sig selv og hvem man i
virkeligheden er. Det handler om at Iytte til en selv og t@r at ga imod strgmmen. For at vaere sig selv skal alt
ikke vaere perfekt, man skal huske at acceptere ens fejl og svagheder, for at det er okay at bega fejl, for det
er gennem fejl man lzerer sig selv bedre at kende og man star op for sig selv om personen. For de
forskelligheder vi alle har, er dem, der ggr, til hvem du er! Sa mit hab for mig selv, men os andre er at sta
mere op for sig selv og tgr at veere den man i virkeligheden er uden at seette en facade op.

Sa husk at tro pa dig selv!
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Jeg haber p3, at i en verden hvor had og gdelaeggelse haerger. Hvor klimaforandringer er blevet til
klimakriser og hvor det ikke er egoistisk at saette et nyt liv i verden, at mine bgrn kan saette fédderne pa en
grgn planet. Jeg haber pa, at de en sommermorgen kan Igbe ned i haven og maerke graesset forme mellem
deres taeer. Graes der er vokset op af jorden, der ligger nedenunder fyldt med liv, og ikke graes jeg har kgbt,
som fgrst skal produceres pa store fabrikker. Jeg haber pa, at de kan se vilde dyr, og at tigere ikke er blevet
en historie, men at det er noget, de kan se der stadig lever. Jeg haber pa at de stadig kan se den store bla
himmel, og at den ikke er blevet trist og gra. At de en nat kan nyde en stjerneklar himmel med en, der star
dem kaer. Jeg haber p3, at de kan vagne op en vintermorgen, og at jeg kan se glaeden strale fra deres gjne,
idet de bliver mgdt af landskabet, der er deekket af et stort hvidt teeppe. Jeg haber p3, at mine bgrn og alle
de der kommer efter, kan vokse op i den verden, som vi alle har haft, men som mange af os har taget for
givet.
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Hab kan veere mange ting. Jeg haber at vi kommer sikkert hjem fra skole i dag og at jeg ikke kgrer galt for
anden gang og smadrer bilen, det vil vaere rigtig traels, men har selvfglgelig en forsikring der daekker, sa det
er meget godt. Jeg haber vi alle sammen bliver studenter til sommer og gar ud med et snit som vi er glade
for og at vi far en vanvittig sommer, inden det lidt mere voksne liv venter. Jeg haber jeg kan finde et pant
jakkesaet til vinterbal, som ikke er alt for dyrt, sa jeg ikke skal af med for mange penge. Jeg haber, at jeg og
drengene fra Bgrkop kan finde et billigt sted og spille tennis indendgrs her over vinteren, fordi det mega
grineren og ellers far vi ikke rigtig rért os gennem den kolde tid, som vi er pa vej ind i. Danmarks landshold
er godt med i EM-kvalifikationen lige nu og det konge, men selvom det, haber jeg at landsholdet snart far
ny traener, sa kan der sparkes gang i fodbolden igen og at vi forhabentlig kan opleve en god EM og VM fra
Danmarks side.

Hab for mig er ikke noget jeg ofte siger hgjt, men noget som bare er i bagtanken hele tiden.

Noget jeg ikke rigtig taenker over, men der alligevel engang imellem lige ryger op i gverste etage.

Men skulle der vaere en ting, som jeg haber og siger hgjt, er det habet om at der er en laekker dagens ret
nede i kantinen og at det ikke er risengrgd og saftevand.
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Jeg har mange hab, bade store og sma. De store hab er hab som, at der kommer fred i verden, at alle pa
jorden far det godt og vi kan fa styr pa klimakrisen, hvilket nok er noget mange haber p3, at vi kan fa en
verden der fungerer, Men nar jeg taenker pa hab har jeg ogsa mange sma hab for hverdagen og min fremtid.
Et hab kunne vaere at jeg haber jeg far en god karakter, at jeg far en god dag, eller at dem omkring mig har
det godt. Jeg synes det er vigtigt bade at have sma og store hab. De sma hab er med til at ggre ens hverdag
mere positiv og lettere, det bliver nemmere at komme i skole, hvis man haber det bliver en god dag, og
nemmere og sjovere at komme pa arbejde hvis man haber man far en god lgn. Her ggr de sma hab at man
holder hovedet hgjt og har lyst til at ggre de ting som en gang imellem godt kan virke uoverskuelige, som
man ikke har lyst til at ggre. Som de sma hab er store hab ogsa vigtige. Det vigtigt man har et hab for verden
omkring en, og har lyst til at ggre en forskel i hab om at verden bliver et bedre sted, dog er det ogsa vigtigt
man har et hab for en selv og ens fremtid at man kan det man gerne vil og man kan ggre en forskel i verden.
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Hab

Hab er defineret i den danske ordbog, som en fglelse af forventning og gnske om, at noget bestemt vil ske.
Nar jeg teenker pa hab, teenker jeg bl.a. pa den halskaede jeg fik til mit barnedab - tre motiver - tro, hab og
keerlighed.

Som folkekirken skriver: tro g@r en forskel, hab forandrer nutiden og kaerligheden er stgrst.

Jeg taenker ogsa pa politikkernes taler om hab for verdensfred - hvilket giver god mening i en verden fyldt
med konflikter og krig.

Men hvad kommer hab fra? Haenger det sammen med, at vi i nutiden ikke kan vide hvad der vil ske i
fremtiden, og vi sa haber pa noget godt.

Eller haenger det sammen med menneskets natur, om optimisme, laengsel efter noget bedre, eller en
forventning om noget bestemt.

For nogle er hab den drivkraft der holder dem kgrende, for andre er det en mindre detalje i en sikker
tilveerelse.

Et gammelt ordsprog lyder ”Hvor der er liv, er der hab”.

Habet er altsa det sidste vi slipper inden vi traeder i graven.

Men hvad haber jeg pa?

Da man var mindre habede man pa at fa alle sine gnsker til jul opfyldt.

Senere habede man p3, at ens foraeldre troede man var syg, sd man kunne slippe for skole.

| dag haber en gymnasieelev, at de vagner op til en besked fra Lectio om, at deres morgenmodul er aflyst.
Jeg selv haber pa noget forskelligt - at dagen i morgen bliver lige sa god eller bedre end den forrige. At jeg
lever et langt liv, sa jeg kan na at opleve hele verden.

Jeg haber pa fred i denne verden vi lever i.

Jeg haber pa Igsninger til de problemer vi star over for, og de kommende problematikker i fremtiden.

Jeg haber pa sa meget.

Folkekirken skriver, at hab forandrer nutiden. Andre mener, at man ikke skal habe fordi sa kan man kun blive
skuffet i sidste ende.

Og det kristne hab er bl.a. et hdb pa at gud er ved ens side, selv i den fremtid, som man ikke selv kender til.
Hab har sa mange forskellige afskygninger - og vi haber alle pa noget forskelligt.

Det smukke ved hab er dog, at uanset hvem der haber, er det naesten altid et hab om noget godt.
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Hab er for mig mange forskellige ting. Hab kan variere i stgrrelse og omfang og selve betydningen af ordet
hab kan vaere forskellige, alt efter hvem du spgrger. Nar man googler ordet hab, beskrives det som en
forventning eller et gnske til, at noget bestemt skal ske i fremtiden. Nar jeg taenker pa ordet hab, teenker jeg
derfor bade stort og smat. Det kan vaere habet om laekker aftensmad ved spisebordet eller at jeg haber det
ikke regner, nar jeg skal ga hjem efter skole. Det kan ogsa veere habet om bedre dage eller et hab om, at folk
jeg kender og holder neer, altid vil have det godt. | min hverdag haber jeg hovedsageligt pa sma ting, men
jeg tager ogsa nogle gange mig selv i, at vaere ngdt til at vaere mere habefuld end jeg plejer. | perioder
oplever jeg en fglelse af vemodighed, og det er iszer i disse perioder, hvor det er vigtigt at vaere habefuld.
Her prgver jeg at minde mig selv om at hab er et vigtigt middel, som kan bruges nar man oplever
fortvivlelse. Hab er der nemlig bade i gode og darlige tider, men det er iszer i de darlige tider, at vi har brug
for at vaere habefulde. Overalt i verden ser jeg hele tiden forfeerdelige begivenheder, og hver gang jeg ser
det, bliver jeg mindet om at vaere taknemmelig for det jeg har. Samtidigt fgler jeg mig ogsa forpligtet til at
veere habefuld. For hvis man stopper med at vaere habefuld, vil man langsomt miste glaeden ved livet, og
verden vil ikke lzengere veere det sted som vi kender.
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Kaere allesammen

Hab for mig er en drivkraft. Hvis jeg ikke har noget at habe p3, har jeg heller ikke et resultat at straebe efter.
Hab for mig er noget der ligger ude i fremtiden, noget hvor jeg for det meste selv kan pavirke om det bliver



en realitet. Dette kan veere hab for min fremtid, hab for karriere eller bare at ganske saerligt hab for nogle
der star mig neaert. Selvom habet nogle gange slukkes, sa vil jeg ikke vaere det foruden. Livet er ikke skabt til
at vaere let, og ligesa er habet. Habet for min egen fremtid er en faktor jeg selv oplevede i starten af aret. At
blive kronisk syg er ikke let, og de mange fravaersdage voksede. Men habet gjorde at jeg blev ved med at
kampe, og resulterede ogsa i at jeg kom igennem det. Og selvom habet om at sygdommen var i bero, blev
slukket kort fgr sommerferien. Sa skabte det et endnu stgrre hab for mig om at komme igennem det igen,
fordi jeg havde veeret igennem det fgr, hvor habet vandt i sidste ende. Dette har resulteret i at jeg i dag, ved
hjeelp af det hab jeg havde, er et sted nu hvor kroppen samarbejder med sygdommen, og habet for
fremtiden er stadig teendt. Dermed mener jeg at det er vigtigt at habe, selvom habet nogle gange fejler, sa
betyder det ikke at man ikke ma habe, eller at man ikke bgr habe. Tvaertimod handler det om at straebe
endnu mere efter habet, sa det i sidste ende maske lykkes.

Habet kan ogsa findes pa et langt hgjere plan. Jeg vil mene der findes personlige hab, og sa findes der falles
hab. Et faelles hab - som jeg tror vi alle deler - er frem for alt fred i verden. Dette er ikke noget vil som enkelt
menneske kan pavirke, men som st@rre faellesskab er det en realitet. Der sker forfaerdelige sager rundt
omkring i verden, specielt lige pt. Og for verdens lande, og specielt de involverede lande, er habet et af de
stgrste drivkrafter. Hvis habet ikke eksisterede for eksempelvis Ukraine, sa ville Ukraine med stor
sandsynlighed heller e] eksistere leengere. Men habet og feellesskabet baerer dem igennem denne frygtelige
tid. Og habet er langt fra slukket, trods den lange proces.

Dermed betyder habet en del for alle mennesker. Der er ikke nogen rigtig eller forkert made at habe p3, og
habet har ingen graenser. Sa bliv ved med at habe, ogsa selvom habet fejler i fgrste omgang. Tak.
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Hab er handling

Hab uden handling er ligegyldigt, det er som et fatamorgana, en ligegyldig dagdrgm. Hab pa at andre klarer
problemerne, er som at rabe ad fjernsynet nar man ser fodbold. Det gaelder bade det materielle og det
transcendentale. Habet uden handling er derfor en overspringshandling, det er en illusion der fastholder os
passivt til verdenen. Hvis vi som individer haber pa at andre skal klare problemerne, sa fratager vi os selv
ansvaret. Derfor er hab farligt. Det kan bruges forkert, men hab kan ogsa bruges rigtigt. Jeg mener at habet
skal vaere en individuel, sdvel som social forpligtelse. Vi skal habe vi selv kan skabe meningsfuld aendring i
samfundet, og verdenen. Vi skal ikke projektere vores hab pa abstraktioner, men pa det reelle.

Hab er derfor handling, bade pa det minimale individuelle plan, men derfor ogsa pa verdensplan. Jeg haber
vi som mennesker kan skabe et bedre samfund, et mere lige samfund, et demokratisk samfund. Det hab
starter med mig selv, jeg skal sta til ansvar for mit hab. Det kan jeg g@re pa mange mader, denne tale er en
af dem.

Mit hab er en forbedring af verdenen, jeg kan derfor starte med at forbedre mig selv. Vare der for venner,
familie og kaereste. Jeg kan ogsa st@tte personer og grupperinger der har samme hab som mig. Jeg kan
informere bredt om mit hab, jeg kan debattere mit hab og jeg kan dele det.

Derfor er det vigtigste for mig: at hab er handling.
Skrevet af Silas Korsbech, 3j, Rgdkilde Gymnasium
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Hvad er hab for mig? Hab er et smukt og meningsfuldt ord, som i dag er dvalende og ikke noget der rigtig
bliver diskuteret. Da jeg var mindre, var hab for mig, at mor ville give mig lov til at kgbe en pak is, da hjemis
klokkerne ringede. Naturligt i dag er det anderledes, da man naturligt i dag gror med alderen og haber pa
andre ting. Til tider kan hab veaere sveert at finde hab, som fodbold fan til klubben Manchester United, men
alligevel sidder jeg klar hver Igrdag og haber pa det bedste resultat for mit hold, som nu sker sjeldent.

Med min naturlige groende alder, har det ogsa sat fokus pa andre, mere kedelige spgrgsmal til livet ifglge 6-
arige mig, men for mig nu, interessant. Til tider kan livet virke problematisk med mure pa vejen til det
perfekte liv, men her har jeg heldigvis min tro i Jesus Kristus. Ingen mennesker kan nogle sinde vaere lige sa
perfekte som Jesus Kristus, men alligevel straeber vi efter det til dagligt. Heldigvis fortaeller Jesus ogsa at
intet menneske er perfekt, men det er helt okay, da det er naturligt. Derfor nar murene bliver tykkere,



bredere og hgjere snakker jeg med den hgjre magt og spgrg efter vejvisning til livet. For det meste bliver
naeste dag endnu bedre og jeg taenker altid tilbage til min snak med de hgjre magter og takker dem for
vejvisning og hjalpen.

Igen, med min naturlige groende alder har det ogsa sat fokus pa andre ting i livet som fred i verden samt
fred i sindet. Vi hgrer her for nyligt meget om krigen i Israel og Palaenstina og det satter spgrgsmalstegn i
livet omrking fred og om det overhovedet er muligt dernede. Heldigvis hgrer vi positive historier fra Israel
og Palanstina, om at familier hjaelper sarede soldater der kaamper for frihed pa hver deres side og alligevel
hjeelper mostanderens sarede soldat, nar han ligger pa vejen, med blod udover det hele. Det for mig, som
er vigtigt her, er at vi til slut alligevel er mennesker, der kun vil det bedste for hinanden, som i sidste ende
giver mig hab til en bedre og fredfyldt verden.
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Hvorfor er det vigtigt at hdbe? Det er det for mig fordi det styrker min forstdelse og opfattelse af
tilstedevaerelsen. Jeg saetter mig nogle hab og dremme og forsgger, at ggre hvad jeg kan for at efterleve
dem, sa de bliver til virkelighed. Jeg mener, at man kan habe pa forskellige made og i forskellige grader. For
eksempel haber jeg mere pa at min familie og dem jeg holder keert, har et raskt og sundt liv, end om det
regner i morgen nar jeg skal cykle i skole. Men begge hab er vigtige og essentielle pa hver deres made, og
de er hab som betyder noget for mig. Jeg tror nemlig det er vigtigt at nar man haber pa noget, at man
husker at forsgge at have selvindsigt fordi det ikke altid nytter specielt meget, at habe pa praecis det samme
som naboen. Det er lige netop dét, nemlig at have en selvstaendig holdning, eller hab, som jeg mener er
med til at styrke forstaelsen og opfattelsen fordi det dbner op for, at vi ser og erkender hinandens
forskellighed - og oplever styrken af det. Det er godt at hdbe pa noget forskelligt fordi vi leerer at se
forskellige synspunkter og maske endda kan lade os inspirere og udforske noget nyt.

Jeg tror nemlig at selvom det selvfglgelig er relevant at habe pa at krigen mellem Ukraine og Rusland
stopper, eller at de uskyldige b@rn i Gaza bliver reddet, kan man maske starte et helt andet sted. Jeg ville jo
gnske at der ikke fandtes krig og at uskyldige sjaele ikke blev draebt, men det er sveert for mig konkret at
gore noget ved. | stedet vil jeg hdbe pa og forsgge at sprede et budskab om at vi som mennesker burde
blive bedre at lytte mere til hinanden, ud vidde vores horisont. lkke kun se det fra vores eget perspektiv
men forsgge at forsta og undersgge hvorfor andre mennesker er som de er og ggr som de ggr. Jeg tror pa
at det ville kunne vaere med til at undga en masse forfaerdelige og tragiske situationer, og jeg haber om ikke
andet at dén der laeser eller lytter til denne tale, bare vil overveje at ggre det samme.

Skrevet af Ella Sandlykke, Rgdkilde Gymnasium
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Hab er noget der har en afggrende betydning for os alle, uanset hvor vi er i livet, og uanset
hvilke udfordringer vi star overfor.

Hab er som en livline, der forbinder os med en lysere fremtid. Det er en fglelse af optimisme
og tillid, selv nar verden omkring os kan virke mgrk og udfordrende.

Hab er drivkraften bag vores dremme, ambitioner og gnsker om at ggre verden til et bedre
sted. Hab minder os om, at der er muligheder, selv i de mest tilsyneladende hablgse
situationer.

Hab er en aktiv kraft, der kraever handling. Nar vi har hab, handler vi pa vores drgmme og

mal i livet. Vi arbejder hardt, vi keemper for det, vi tror pa, og vi inspirerer andre til at fglge
efter. Vi har alle set eksempler p3, hvordan hab har sendret verden. | min verden har hab bragt
mig igennem svaere tider som begravelser, harde mentale tider, svaere afleveringer og meget
andet negativt. Hab har veeret med til at fa mig til at indse at der er lys pa den anden side. Hab
er ikke kun nar det gar darligt, men ogsa med til at styrke mine gnsker og drgmmer om at fa
den bedste fremtid.

Sa lad os huske, at hab aldrig ma mistes, uanset hvor mgrkt og negativt det ser ud.

Lad os huske, at selv i de mest udfordrende tider kan hab vaere vores steerkeste stgtte.

Lad os ogsa huske, at vi hver isaer kan hjelpe med at sprede hab til andre. Gennem vores
handlinger, vores ord og vores stgtte kan vi hjeelpe andre med at se lyset i mgrket og tro pa en
bedre fremtid.



Sa lad os sammen fortsaette med at dyrke habet og lade det lede os mod en lysere og mere
inspirerende fremtid. Husk, at hab aldrig dér, sa laenge vi holder det i live.
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Med hab kan vi selv i de sveereste situationer finde en vej, i de perioder hvor man er helt nede i et hul og
har svaert ved at se den lyse top, vil der altid vaere en vej til hab. Jeg har selv staet i flere situationer bade
sma og store ting, hvor man er blevet kastet ned i et hul og har svaert ved at komme op, der er der flere
essentielle ting man kan ggre, for at rejse sig igen. En vej til det, kan bla vaere kollektivt fellesskab, som at
have nogle venner eller familie, der kan hjalpe en med at komme tilbage til den lyse side. Hab er en positiv
tilgang om, at noget godt vil ske i fremtiden, det er den drivkraft der motiverer os til at na vores mal. Det er
en ngdvendighed for os mennesker at er den der driver vores drégmme vi har i livet. Hab er ikke bare en
fglelse men ogsa en handling. Hvis vi ikke man har en positiv indstilling, kan det vaere sveert at have hab for
en selv. Det kan selv vaere de mindste ting i ens hverdag, der kan give en hab, som f.eks. et smil, eller en
hjeelpende hand i hverdagen, der hjalper os til at finde en vej frem mod lyset.
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Hvad er hab?

Hvis vi taler helt ordret betyder hab “fglelse af forventning og @nske om at noget bestemt vil ske”. Men hvis
vi kigger pa historien, kan vi se at alle banebrydende revolutioner startede med hab. lkke bare hab fra en
person, men hab fra flere personer. Det kunne fx veere under marchen til Washington DC ledet af Martin
Luther King jr. | hdab om at undertrykke sorte gik bort, og sorte og hvide kunne leve i et land som ligemand
uden hierarki. Eller det kunne veere hdbet om et lands befrielse under 2.verdenskrig. Man ser jo, hvordan
alle danskere festede hele natten lang, da Danmark blev befriet.

De her to eksempler, jeg brugte, har en ting tilfeelles. Fellesskabet. Man ser under marchen til Washington
DC at selvom stgrstedelen var african americans, ser man ogsa mange hvide amerikanere ga i marchen.

Og under Danmarks befrielse gik habet ikke vaek. Det gjorde danskernes forhold til hinanden staerkere, og
selve habet blev stadig steerkere i andre lande under besiddelse.

Sa hvis vi kigger igen, sa vil jeg sige at ja, hab er en fglelse, men ogsa noget der kan ggre mennesker teettere
pa hinanden selvom, man ikke er fra samme land og selvom man ikke har samme hudfarve, sa kan man
stadig komme teettere sammen, bare man har habet med sig.
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| dag vil jeg gerne tale om noget, der altid bgr skinne som en stralende sol over vores elskede Danmark -
habet. | vores smukke land. Vi star over for udfordringer, som enhver nation ggr, men lad os huske p3, at vi
danskere har en staerk tradition for at samarbejde og finde Igsninger. Habet er den gnist, der teender vores
indre ild og motiverer os til at streebe efter det bedste for vores faellesskab.

| vores historie har vi overvundet prgvelser og strabadser, og hver gang har habet veeret vores fglgesvend.
Lad os tage ved laere af fortiden og lade habet guide os mod en fremtid, hvor vi kan bygge broer, ikke mure,
og hvor solidaritet og forstaelse bliver vores fundament.

| disse tider, hvor verden kan virke usikker, lad os fastholde troen pa, at morgendagen bringer nye
muligheder. Lad os dyrke habet som en blomst i vores hjerter, sa det kan spire og vokse, ikke kun for vores

egen skyld, men for kommende generationer.

Danmark er mere end blot et sted pa verdenskortet; det er et faellesskab, en arv og en fremtid. Lad os
sammen nzere habet, sa det kan skinne som en nordisk stjerne over vores nation og lyse vejen for os alle.
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Kzere venner og medborgere,

| vores elendige samfund star vi som en enhed for at tale om et betydningsfuldt emne, som har en
fundamental betydning for vores samfund. Dette er nemlig hab. Habet er som lyset, der skinner selv i de
mgrkeste tider. Der vil altid vaere en flamme i nserheden og man vil altid tage den i de sveereste tider. |
vores samfund star vi over for forskellige udfordringer - gkonomiske udfordringer, uligheder,
miljgproblemer og meget mere. Lad os huske, at habet ikke er passivt, det kraever handling. Lad os arbejde
sammen for at skabe et samfund, hvor alle har lige muligheder, hvor retfaerdighed og empati er vores hab
Tak.
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Ungdommen er fremtiden. Fremtidens malere, fremtidens revisorer, fremtidens ledere. Derfor er det
vigtigt, at der er hab for ungdommen, hab i ungdommen.

Ungdommen haber i dag pa en god fredagsfest eller en legendarisk studentertid.

Dog er mental sundhed i dag et stort problem i ungdommen. Darligere trivsel i ungdommen svaekker vores
hab for fremtiden. Fordi ungdommen er vores fremtid.

Det er vigtigt at vi prioriterer psykiatrien mere end nogensinde fgr. Der er stigende efterspgrgsel efter
psykiatrisk hjeelp, som vi skal kunne mgde for at sikre vores fremtid. Det skal vaere vores fgrste prioritet.

| dagens samfund er der tusindvis af kriser. Ungdommen kan lgse dem med friske g@jne og nye ideer.
Ungdommen kommer med nye perspektiver.

Vi skal turde. Turde at holde fast i habet, turde at holde fast i fremtiden.

Resultatet af det vil fgre til en lys og sikker fremtid, ikke kun for ungdommen, men for alle. Foruden en
sund ungdom, er der ingen lys fremtid.

Sa lad os holde fast i habet og arbejde sammen for en bedre fremtid.
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Hab er forventningen om at noget gnsket maske vil indtreeffe. Habet haenger saledes sammen med tiden og
at vi i nutiden ikke kan vide, hvad der vil ske i fremtiden. Eksistentielt kan det habes at uretfaerdighed
skyldes tilfaeldighed. Man kan habe pa mange ting. Sma ting i dagligdagen, men ogsa de store verdens
problemer.

Habet om en bedre fremtid for klimaet. Habet om fred og verdensorden. Habet om at folk yder
nastekaerlighed og tilvaeelger de gode valg frem de onde. | forlaengelse af dette er det vigtigt at saette sig
nogle mal, nogle mal man haber og tror pa kan blive opfyldt. Man kan ikke bestemme sin fremtid, men man
kan saette rammer for, hvorledes man haber sin fremtid vil se ud. Skaberen af Charlie og
chokoladefabrikken Roald Dahl sagde engang: “De, der ikke tror pa magi, finder den aldrig.” De mennesker
som igen hab har, vil altid mgde en hablgs verden. Habet om en verden uden ondskab. Forestil jer en
verden, hvor vi behandler hinanden med keerlighed, respekt og medfglelse. En verden, hvor vi ser ud over
vores forskelle og finder feelles grund. Hab er drivkraften, der kan skabe forandring. Det er den gnist, der
taender vores gnske om en bedre verden. Nar vi har hab, har vi modet til at handle og g@re en forskel. Lad
os dremme om en verden, hvor vi ikke demmer hinanden baseret pa vores udseende, baggrund eller tro.
En verden, hvor vi star sammen og lgfter hinanden op.

Lad os holde fast i habet :)
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