Taler om HAB skrevet af elever fra 2.g pa Aabenraa Statsskole
ved Eksistenskonference den 23. november 2023
arrangeret af Haderslev Stiftsudvalg for Unge og Kirke

Hab er en sjov stgrrelse. Man kan habe pa store ting, sma ting, vigtige ting og ogsa lidt ligegyldige ting. Man
kan habe pa at sove laenge, fa tidlig fri eller ingen lektier, men ogsa enden pa hungersngd, gode venner og
fred pa jord.

Hab kan betyde mange ting, og betyder noget forskelligt for alle. Da man var lille habede man at
julemanden ville komme at man naesten ikke kunne sove, nu haber vi pa hyggelige stunder, haber pa gode
karakterer og haber sddan at de ogsa kan lide mig. Senere i vores liv kommer vi nok til at habe pa en
Ienforhgjelse eller det fede dremmehus. Hab fglger os gennem hele livet, og udvikler sig i takt med at vi
ogsa udvikler os. Hab er med os, og far os igennem, selvom livet nogle gange er lidt hardt. Habet er lyset for
enden af tunnelen.

Vi lever i en usikker tid med klima forandringer, fattigdom og krig. | en sadan tid kan alt fgles naesten
hablgst. Nar man hgrer om alle disse forfeerdelige ting, begynder man naesten at skamme sig over bare at
habe pa godt vejr til ens gatur. Og det er selvfglgelig vigtigt at habe pa at klimakrisen bliver afvaerget og
krigen i Ukraine snart far en ende, men det er ogsa okay at habe pa de sma ting der bare ggr vores
dagligdag lidt bedre. For det er okay at habe pa ting der ggr os glade, ogsa selvom det ikke ngdvendigvis ggr
andres liv bedre eller lettere.

Sa lad os habe pa alt det der ggr os glade, pa cykelture med familien, ligestilling, ture i biografen med
venner, enden pa fattigdom og ikke mindst sne til jul.

Skrevet af Marie Philipsen Toft
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Jeg har et hab!

Jeg har et hab for jer der haber. Jeg haber for jer der har mistet habet, og jeg haber pa jer der ikke selv ved
hvad | skal habe pa.

Jeg ved at ikke alle har et hab. Jeg tror, at over halvdelen af os der i dag har skrevet en tale om hab, har haft
svaert ved at formulere hvad det egentlig er de haber pa. Gennem livet har jeg habet pa meget, men aldrig
teenkt yderligere over hvorfor, fgr nu.

Alle vil gennem livet have brug for hab. Jeg ved hvor svaert det kan vaere at habe, nar livet spaender ben.
Habet pa at dgden ikke har taget fat. Habet pa at alt nok skal blive godt igen. Habet pa at alt bare har veeret
en forfaerdelig dréam. Men ogsa habet pa et lykkeligt liv. Hdbet om en smuk fremtid og habet pa min familie
og mig selv. Over alt er der hab: | de lykkeligste stunder lige sa vel som i de mest forfaerdelige, sa hab er
altsa ikke lig med en’ fglelse, der er dermed altid brug for hab.

Hab kan som sagt komme i mange afskygninger, men om det er en tro eller et hab, kan vaere sveert at skelne
mellem. | biblen siges der at sta at "alt er muligt for den som tror”, men hvad med den som haber?

Som jeg ser det, er hab for dem der tgr dremme. Hab er altid tilladt. Nar alt ser sort ud og troen svigter, nar
intet fgles realistisk og livet spaender ben, er det altid vigtigt at turde habe. Hab spreder hab, og derfor vil
jeg hdbe med dem som haber, og hjelpe dem uden hab med at finde habet.



Sa hvis du har et hab, sa del det, for nu flere hab der bliver sagt hgjt, nu flere hab vil der pludseligt dukke
op. Husk p3, at livet ikke er en lige vej, der er stier, sten og forhindringer man skal gennem, over og under,
og derfor er “hab” et vigtigt redskab, for med habet kommer man langt!

Skrevet af Hannah Le Fevre
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| dag vil jeg gerne snakke med jer om hab. Endnu en ting de voksne fortzller os noget om, prgver at
overbevise os, at det her, det er betydningsfuldt for vores fremtid. Klima- og miljgkrisen, sociale medier,
kunstig intelligens, trusler fra hgjre og venstre. Lad veer med at ggre det ene, ggre mere af det andet. Du har
ikke tid til det? Jamen sa teenk pa alle de fattige bgrn i Indien, der arbejder hele dagen for at tjene nok til at
overleve den naeste dag.

Vi blev fgdt ind i et keempe ansvar for planeten. FN's verdensmal skal blive opnaet indtil aret 2050. Hvilken
generation er det sa pa det tidspunkt, der er de voksne, de ansvarlige? Dig og mig.

De fortaeller os, at vi skal habe pa noget. At vi skal finde noget, der er vaerd at habe pa. Men nar vi begynder
at lede efter noget vi haber p3, leder vi samtidig efter flere problematikker i det nutidige samfund. Er det
vores mal? At finde huller i systemet og prgve at lappe det, der er tilbage.

Vi er blevet til homo economicus. Det egoistiske menneske. Det er blevet kendetegnende i den f@rste verden
at taenke pa sin eget profit. Hvad far jeg ud af det? Homo economicus.

Derfor hdber jeg pa min generation. At vi sammen traeffer bedre beslutninger, gar over i en ny fase i
selvopfattelsen og endelig lgfter blikket.

Jeg haber at du haber pa det samme.
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Hab er en ting man kan have i gode og darlige situationer.

Folk siger at mange ting er umulige, men jeg siger hvis du har hab, er der mange ting man kan opna og fa.
Ja, det er nok rigtigt at der er en meget lille chance for at jeg vinder flere millioner i lotto, men sa snart man
har hab, sa vil jeg sige at ingen ting er umulig. Man kan have sa mange gnsker i livet, som en fed bil, en god
karriere og alt muligt andet. Men det eneste der tillader os de ting er hab og hardt arbejde. Men sa er der
selvfglgelig ogsa andre mennesker i verdenen hvor deres hab ser helt anderledes ud. De har nok hab om et
bedre liv uden krig og hungersngd.

Det kunne vaere at maske os mennesker der er mere heldige, skulle a&ndre vores hab der kan gavne dem,
der ikke er sa heldige. Og ud fra det hab om at hjalpe dem, faktisk ogsa pavirker deres liv til et bedre et.
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Det kan vaere sveert at blive ved med at habe som ung i en verden hvor man far fortalt at alt altid skal veere
bedre, at man skal ggre sit bedste, at man skal vaere positiv, samtidig med at konflikter fra tidligere
generationer lige pludseligt indhenter verden. Vi har nu langt om laenge indset at klimaet star i en stor
konflikt der serigst skal Igses, og siden ungdommen er verdens fremtid, er det selvfglgelig os der skal ggre
noget ved problemet. Det kan fgles utroligt uretfeerdigt at det er os der skal Igse et problem, vi ikke skabt.
Og det er ogsa uretfeerdigt, men her bliver vi ngdt til at prgve at ggre det bedre end dem der var fgr os, for
havde de generationer inden os taget kampen op og sagt at de var villige til at eendre deres adfzerd for os,
havde vi nok ikke haft et sa stort problem. Men da klimakrisen fgrst rigtigt er kommet i fokus indenfor det
sidste arti, har de ikke haft mulighed for at ggre det - mulighed for at aendre noget, sa dem efter dem stadig



kan fa det godt. Heldigvis ved vi hvor stort problemet er, og derfor kan vi, med den viden vi har, ggre noget
ved det, for at hjelpe dem der kommer efter os.

Jeg ved godt selv at det kan fgles forfaerdeligt at vi, ungdommen, far endnu flere ting vi skal taenke p3,
endnu flere forpligtelser og at der bliver sat endnu flere forventninger pa os. Der er ting nok at taenke pa i
forvejen og desuden er det ogsa kaotisk at veere ung uden alle de her ekstra ting udefra. Og som om det
ikke var nok er det ikke engang os der har skabt problemet. Men det her er desveerre en af de ting der for
alvor kraever vores opmarksomhed. Det vigtigste vi som unge kan ggre for klimaet, er ikke at ga i panik eller
begynde at taenke alt som et enten/eller - enten bliver jeg veganer og rejser aldrig igen og ellers kan det
ogsa vaere lige meget og sa rejser jeg og spiser kgd ligesa tit jeg vil - det er bare at begynde at taenke lidt
mere over vores valg i dagligdagen og sa habe pa at vi begynder at se forandringer i det store hele. Som
stort set alt andet i livet, handler det her ikke om at veere perfekt eller ggre det perfekt, det handler bare
om at prgve, at gg@re sit bedste og sa habe at alle vil vaere med og at det er nok.

Skrevet af Mathilde Klietsch Jgrgensen
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Jeg har hab. Hab for at na de ting jeg vil i min fremtid, selvom jeg ikke ved hvad jeg vil med mit liv endnu.
Jeg har et hdb om en lys fremtid, med sjove oplevelser og momenter med min familie. Min familie skal ogsa
have det godt i fremtiden. De skal ogsa have lov til at ggre hvad de har lyst til. Men hvad nu hvis det er uden
mig? Det haber jeg ikke, jeg vil da ikke miste dem. De er grunden til at jeg er her, og grunden til jeg har
muligheden for at habe. Hab for mig er straeben efter mere end hvad jeg har, straeben efter at na de ting jeg
gerne vil, streeben efter at finde ud af hvad jeg vil med mit liv. Men det er ikke nemt. Du kan habe hvad du
vil, der er ingen graenser. Eller er der? Jeg har min personlig graense. Kan jeg tillade mig at habe pa at jeg ma
bestille pizza til aftensmad, nar der er bgrn i verden der ikke har adgang til mad. Er det forkert at habe en
person bliver skadet, hvis personen har gjort ondskabsfulde ting? Hab har jo ikke en graense, eller har den?
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Vi har hab. Du har hab. Jeg har hab

Hab om at fa den perfekte uddannelse.

Hab om at fa et godt job.

Hab om at komme igennem dagen.

Hab om at fa det bedre.

Hab om at fa de gode karakterer.

Hab om at fa den perfekte krop.

Hab om at alt bare kunne blive som det var fgr.
Hab om at vagne op og det hele bare er en drgm.
Hab om at kunne veere mere social end nu.

Hab om ikke at vaere sa gm.

Hab om at smerten i min krop forsvinder.

Hab om at fa nogle mindre negative tanker, men hvorfor overhovedet habe sa meget, kunne alt det hab
ikke bare ende.

Habe om at habe noget mindre.
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Kaere Alle

Jeg tror vi alle et eller andet sted har noget hab i os. Vi er alle er individ og alle i vores egen verden. Men
hvad nu hvis vi talte hgjt om det. Nu til dags er folk jo naesten bange for at udtrykke det de mener og fgler.
Verden er desvaerre blevet sddan. Men hvad nu hvis vi talte hgjt om det? Hvis man siger hgjt til andre hvad
man fgler og drgmmer. Sa finder vi nok ud af, at vi faktisk ikke er sa forskellige som vi tror. For vi er jo alle
mennesker og vi er alle fgdt med de samme instinkter. Sa derfor kan vi have et faelles hab. Et hab for hvad



som helst. For sammen er vi steerkest, og sadan ville det altid vaere. Sa derfor ikke vaere bange for at
udtrykke dine fglelser. For sammen er vi bedst, og sa kan vi hjalpe hinanden ved vores hab.
Tak for opmaerksomhed

%k %k %k %k %k %k k

Jeg har et hab, et hab om at verden kan blive et bedre sted at veere. Et hdab om at vi sammen ved at tage
mere hensyn kan forandre verden. Bade i det sma og i det store. Jeg tror at, hvis flere unge var bedre til at
seette sig i hinandens sted ville unge fellesskaber vaere meget bedre, hvis man i stedet for at taenke: "Han
er godt nok maerkelig” eller dgmme hinanden for de ting man ggr. Prgvede at taenke pa hinanden i stedet
for at teenke om hinanden, hvis man taenkte hvorfor er han som han er, og hvad er hans historie som har
bragt ham lige preecis, hvor han er i dag. Jeg har et hab om at det sociale hierarki kan fylde mindre og at
taenke pa hinanden og veere der for hinanden kan fylde mere. Hvis jeg nu i stedet for at prgve at placere
mig sa hgjt i hierarkiet som muligt ved at snakke ned til nogle for at placere dem under mig bade nar jeg
snakker med dem og om dem, i stedet valgte at raekke ud til mennesker som ligeveerdige, for vi er alle skabt
fantastisk. Og der er ingen som er skabt til at skulle veere over andre. Jeg er ikke fortaler for et anarkistisk
samfund selvom det maske kan lyde sadan, nej. Jeg er fortaler for et samfund hvor man saetter sig i
hinandens sted og prgver sa vidt muligt at forsta hinandens situationer. Nogle kommer til at have mere
magt og andre kommer til at have mindre magt, det betyder ikke at dem med mest magt er de mest
veerdifulde og derfor kan se ned pa dem med mindre magt. Nar man har mere magt skal man blot have
endnu mere fokus pa at forsta dem med mindre magt end en selv. Mit hab for verden er at mennesker
bliver bedre til at Igse problemer og uenigheder ved at szette sig i hinandens sted og forsta hinanden.
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Man hgrer altid om hab. | kirken, i skole, i sange, pa gaden osv. Men hvad er hdb overhovedet? Er det et
gnske man har? Er det at habe pa at grise kan flyve? Er det at habe pa at man vinder i lotto? Og til det vil jeg
sige, at hab er alt! Alle har hver sin made at habe pa og alle har forskellige prioriteter. Hab kan ogsa sendre
sig! Da jeg var lille, gik det ud pa at jeg habede pa at fa en Barbie dukke i julegave. Men med arene har det
@ndret sig, og nu haber jeg pa andre ting. Jeg haber pa at jeg far en god fremtid. At fa et godt job, og en god
verden at leve i. Jeg haber pa at min naeste karakter er god. Men for min bror, eller veninde, eller
klassekammerat ser det jo helt anderledes ud, og det er ogsa sadan det skal veere. Der er jo intet menneske
der teenker som et andet.

Hab er vigtigt for os alle. Hvis man ikke har hab, sa har man intet at se frem til. Uden hab ville livet vaere
kedeligt og meningslgst. Der er mange der bruger saetningen “Jeg er hablgs” nar de ikke ved hvor deres
naeste skridt skal fgrer dem hen. | min mening, er der ingen der er hablgs. Der er altid noget der kan
forandres! Og man kan altid s@ge inspiration til nyt hab. Alle er sat pa denne jord med et formal. For alle kan
noget specielt. Nogle er gode til at styre en forretning, og andre er gode til at snakke med mennesker. Der er
ingen der ikke kan bruges til noget og der er ingen der er hablgse.

Jeg synes dette er noget vi burde bringe meget mere frem i vores hverdag. Der er sa mange der bliver helt
fortabt i alle de forventninger til livet, andre putter pa os. Og i nogle tilfeelde, giver de bare op. Hvis vi var
bedre til at vise og fortzelle folk at det er okay at tage pauser, det er okay at falde lidt bagud. Men det er
ogsa okay at bede om hjzelp. Ofte er alt der skal til et lille puf i ryggen.

For mig er hab det der bringer livsglaeden frem i mig, og jeg haber at det samme sker for dig.

Skrevet af Fie Strandskov Laustsen
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Som det ser ud lige nu, fgles det som om verden er ved at ga til lort, og det hele afhaenger af os, de unge.

Os, de kommende generationer. Vi skal veere forbilleder for ikke mindst vores bgrn, men ogsa til dels vores
foraeldre, da der skal eendres pa vores alles vaner hvis vi skal nd i mal. Men som det ser ud, er det sveert at
sige hvordan Igsningen kommer til at se ud. Verden virker sa fastlast i sine systemer. Uddannelse, arbejde,



penge, stater, produktion, osv, osv, osv. at det virker som en umulig opgave at fa det hele til at haenge
sammen. Det hele er svaert, iseer nar verden samtidigt fortaller os noget andet. Reklamer der fylder vores
sociale medier med det fedeste nye t@j, og sa billeder fra fattige lande med tgjbjerge af ikke solgt tgj.
Danmark ligger i toppen af baeredygtige lande, ja det fint, men sa forbruger vi sa samtidigt ogsa mest og er
maske ikke sa baeredygtige alligevel. “Maske” er nggleordet, fordi vi ved faktisk ikke hvordan landet det
ligger. Pa nuvaerende tidspunkt har jeg ingen ide om verden er pa vej opad eller nedad, da antallet af fgdte
bgrn kun stiger, og at de globale klimaproblemer kun bliver vaerre og vaerre. Jeg vil naermest vove at pasta at
jeg er en slags jede, der venter pa en Messias der kommer og tager styringen, og har Igsningen pa alle vores
problemer.

Skrevet af Nicklas Jensen
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Hvad er hab? Habet er en form for skikkelse, vi alle render rundt med. Habet fortzeller os det, som vi
allermest gnsker, om det sa er at fa sit drgmmejob eller en hundehvalp til jul, sa er det et gnske.

Habet varierer enormt fra person til person. | fattige lande, haber man maske p3, at fa mad naeste dag eller
at man en dag kan fa lov til at ga i skole. | Danmark er habet ofte mindre omfattende, og ligher mere et
luksus-gnske sasom at fa den perfekte gave, som ville give én en god status.

For mig er habet, det som far mig igennem dagen. Jeg haber pa at fa en god karakter, at min mor laver
lasagne til aftensmad, at jeg kommer godt ud af det med mine venner.

Derfor ses habet som en god ting. En ting, der far en til at braende for noget — noget, der ggr en glad. Man
forventer, at nar habet bliver til virkelighed, forsvinder nogle af ens problemer og udfordringer. Disse hab, er
ikke decideret gnsker man braender for, det er gnsker, der holder ens humegr oppe — altsa at der altid er hab
for i morgen. Mine hab er sma, og i nogen grad ogsa ligegyldige for min egentlige hverdag. Jeg bliver ikke
knust, hvis dette gnske ikke opfyldes, for det er jo “bare” noget jeg haber pa.

Habet kan blive farligt, nar man gnsker noget af hele sit hjerte. Man seetter sine handlinger og tanker pa
spil, og bliver angst for at ggre noget forkert, der kan blive bragt til uheld. Maske skal jeg til eksamen, og jeg
er nervgs. Jeg haber med hele min krop, at jeg far en god karakter. Min praestation er god, og jeg har leveret
en god opgave. Nu er mit hab godt. Jeg kommer ind og far min karakter, og der kan jeg blive skuffet, for
trods den gode opgave, og alle de gange jeg har bedt til universet, har det ikke vaeret nok. Det knuser mig,
og tgr jeg habe af hele mit hjerte igen? Og hvis dette ikke handlede om blot en karakter, men et liv som er
pa spil, har jeg sa fortjent det? Er det min straf, fordi jeg ikke bad nok?

Man siger, at man haber for lidt, men i virkeligheden er man maske bange for at habe. For habet, gér en sa
skrgbelig, isaer nar det geelder ens fglelser og konsekvenser for hverdagen.

Skrevet af Caroline Lildholdt
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Jeg haber at...
Jeg haber at jeg en dag bliver en smuk prinsesse.
Jeg haber at vi ikke far lektier for i dag.

Jeg haber at han ogsa kan i’ mig.



Jeg haber at jeg bestar den her eksamen.

Jeg haber at jeg far et godt job.

Jeg haber at jeg har nok penge til husleje den her maned.
Jeg haber at Trump ikke bliver praesident igen.

Jeg haber at verdens politikere far gjnene op for klimakrisen.
Jeg haber at Ukraine og Palaestina snart bliver frie igen.

Jeg haber at det snart gar op for alle mennesker pa denne klode at vi ikke har en reserveplanet vi kan flygte
til i det gjeblik vores planet bliver ngdt til at bukke under pa grund af vores magttgrstige krige og den evige
jagt pa mere og flere. Mere land, flere folk, mere magt, flere penge, mere krig, flere vaben, mere olie, flere
byer. Planeten er dgende "og hva’ sd”, i sidste ende er det for sent og nu er det bare et spgrgsmal om hvor
lang tid vi har tilbage.
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Mange mennesker haber. Mange mennesker har hab om, at alt bliver godt.

At alle problemer i vores lille verden Igses af sig selv.

At krig bliver uinteressant og interessen om at skyde andre individer bliver mindre cool.

At klimaforandringen traekker sig tilbage som pindsvin der gar i dvale om vinteren, men som aldrig kommer
tilbage.

At vi for en reverse inflation sa det endelig bliver sjovt at placere sin Mercedes AMG ved en benzinpumpe
igen.

Men kare venner realiteten er, at vi ikke skaber forandringer ved at sidde pa sofaen, sade chips og se
nyheder.

En enkelt tale som Mette Frederiksen holder, kommer heller ikke til at mindske vores problemer, nej, vi er
selv ngd til at ggre noget.

Vi er ngdt til virkelig at fokusere, observere og lytte til hvad der bliver sagt, sa vi kan ggre en forskel.
Generationen fgr os, har maske ikke haft en saerlig stor succes og ingen har sagt at det vil blive nemt.
Men vi lever i en verden hvor vi har sa ufattelig mange muligheder.

Jeg tror ogsa, at mange nu til dags er bange for forandringer.

Og jeg kan godt se at det ikke er praktisk pa nogle mader, men det er altsa ikke farligt at drikke sin Capri-Sun
ud af et pap-sugergr.

Men det ggr en forskel!

Jeg vil ikke sta og skulle forteelle mine bgrnebgrn, at det er min skyld at vi ikke kan bade i havet fordi der i
stedet for sma fisk, svgmmer plastikflasker.

Og jeg haber, at jeg ikke er den eneste med denne tankegang.

Mange Tak
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Hvad er hab? Er mit hab dit hab? Eller er dit hab mit? Jeg spgrger tit mig selv ‘Hvad haber jeg egentlig pa?’
Haber jeg pa velfaerd, bedre klima eller fred pa jorden? Eller er jeg selvisk og haber pa en mega laekker bil
med stort hus og stor rigdom? Ligegyldigt hvad man haber og hvor stort det man haber er, sa haber man pa
et eller andet i sidste ende. For hvor der findes mennesker, findes der hab. Vi mennesker fungerer sadan at
ligegyldigt hvad, sgrger vores underbevidsthed for, at vi haber pa selv de mindste ting uden vi selv opfanger,
at vi rent faktisk ggr det.

Et stort spgrgsmal er os om livet overhovedet kan fungere uden hab? Vil vi som mennesker vaere sddan som
vi er i dag hvis det ikke eksisterede?

For eksempel, hvis man ser en s@gd dreng eller pige i byen, det hab der er om at han eller hun kommer over
og snakker med en, den fglelse af spaending og angst hver gang de gar forbi en, den parfume man kan dufte



i vinden fra den person, det hab der er om at den parfume der, den kommer man til at dufte ofterer. Det
adrenalinsus man far i det man gar op til dem og siger hej, hab om at de ikke afslar en. Habet der kommer
efter, at man aldrig havde gaet over til personen, for sa var man ikke blevet nedslaet. Man kan altid lzere af
hab, vi som mennesker bliver klogere pa os selv og omverdenen med det hab vi har.

Vi som mennesker kan habe pa lige hvad vi vil, ligegyldig stgrrelse eller hvem man er. Men hvis der er noget
man vil have bliver man ogsa ngdt til at ggre noget for det eller kan de ting man haber ikke ske. Det mindre
fede bag hab skal heller ikke blive set vaek fra, hvis man haber at man for eksempel far en fed gave, men
bliver skuffet over at man ikke far det, skal det ikke ggre at man ikke haber pa andre ting, det hjzelper ikke
noget. Hvad er vi villige til at give af vores mobilitet for at fa det, vi haber? Hvis vi ikke giver noget, kan vi
ikke fa noget sveere er det ikke.

Du kan hvad du skal og du skal hvad du kan. Og du kan habe det ved jeg.
Skrevet af Klara Lange
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Hab kan vaere mange ting bade godt og darligt

Hvad er hab for os

Hab for os er at flygte fra sit hjemland pa grund af krig eller konflikter mellem staten.
Eller det nar man keemper for sit hjemland indtil man bliver draebt

Vi mener at befolkningen i Mellemgsten er hablgse, fra bgrn og voksne

Fra mand til kvinder

Vi haber at krig og konflikter stopper, vi haber at de fattige far en ekstra chance i livet
Vi haber pa en verden uden konflikter

Uden krig

Uden fattigdom

Hab har alle, men det er ikke nok at habe, man skal ogsa handle

Man skal via sine handlinger vise at man er villig til at 2endre verden pa en bedre made, hvor alle har det
godt

Man skal habe og handle.

Skrevet af Rawan og Someya
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Hvad er hab?

Er hab en drivkraft for mennesket sa vi kan leve videre? Hvis alle vores hab bliver opfyldt hvad, sker der s3?
Hvis alle vores krav om verdenen, den grgnne omstilling, krig og konflikter bliver vendt til noget godt, hvad
sker der sa? Sa er der jo intet hab mere? Vil vi stadig leve videre uden et hab. Uden noget at leve for, og
uden en drivkraft der far os op om morgenen og ud ad dgren.

Er habet i virkeligheden et langvarigt udskudt gnske, der aldrig rigtig blev til noget. Er det hab man engang
var sa passioneret og habefuldt omkring, blevet forkastet. | stedet for, er det hab blevet mere jordnaert.

| dagens Danmark er der mange forventninger til det enkelte individ. De katastrofale naturkatastrofer som
der skal tages hensyn til, ligger et meget stort pres pa verdens befolkning, men hvem tager i virkeligheden



ansvar for disse store omfattende problemer? Hvis vi alle tager et ansvar, vil der ske fremskridt. Vil alle vores
milliarder af hab blive opfyldt?

Hvor der er hab, er der kaerlighed, og hvor der er kzerlighed, er der enighed. Lad os alle sta sammen og sta
ved vores hab. Hvor der er vilje, er der vej. Lad ikke krig og gdelaeggelse forarge vores sammenhold.

Skrevet af Uth og Emma
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En tale om hab

For mit vedkommende er hab ikke noget som alene kan kategoriseres som godt eller uden skyld. Hab burde
ikke defineres som noget der bliver holdt taet knuget til brystet af kirken og velggrenheds organisationer. Hab
er pa mange made noget der er sa beskidt og s@lle som noget kan veere. | min optik er hab lige s3 meget
opgjort af ren staedighed og alle de "onde” fglelser. Af de sakaldte synder er vrede for mig det som fylder
mest nar jeg haber. Jeg er vred, og nar jeg er vred over noget, haber jeg pa forandring. Der skal demonstreres,
strejkes, rabes og skriges, og dermed nar man engagerer sig i habet. Man er i sin fulde ret, ndr man hader en
person. Jeg er jo ikke selv kristen og min tro ligger hos andre, sa jeg kan sige det her uden at frygte Guds
vrede. Min vilje til at overleve, og min evne til at foragte og nogle fa gange ikke at tilgive, er min styrke. Jeg
bzerer nag fordi jeg kan, og det er ikke fordi jeg ikke tilgiver og komme videre. Men nogle mennesker fortjener
ikke kaerlighed, og nogle mennesker er darlige mennesker.

Hab er ikke urent eller urgrligt, hab klynger sig til dem som lider mest og er under mest undertrykkelse, jeg
tvivler derfor ikke pa at de har fuld ret til at hade. Fordi hab og had hgrer sammen, ligesom hab og kaerlighed
ikke bgr adskilles. Hab hgrer til hos demonstranten og uros skaberen. Habets fiender er uvidenhed, frygt, og
ligegyldighed. Ikke had.

Had overfor folk der har fortjent had, er ikke en synd, og hdbet om deres lidelse eller dgd, er ikke en beskidt
tanke. Tilgivelse burde ikke blive givet sa frit, ikke alle har fortjent det. Derfor mener jeg ikke at kirken har ret
nar de mener at alle er elsket af Gud, eller at hab kun afhaenger af tro.

Skrevet af Ingrid Overgaard Christiansen
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Jeg har ingen hab. Jeg tror ikke pa hab. Der er ingen hab i verden og dem som tror der er, lyver. Man hgrer
ofte folk sige at man skal “have hab”. Jeg mener det er falsk. Hvis ikke, sa er det i hvert fald for sent for den
verden vi har i dag. Klimatosserne gar amok, folk tror de kan ggre hvad de vil, identificere sig som de vil, og
veere den de har lyst til og undga alle forhindringer. Det er ikke hvad vi er blevet skabt til. Folk mener at
videnskaben kan rede os og er et tegn pa hab og men det er ikke hab. Harde mennesker der ofrer sig selv
for menneskeheden, er ikke hab. Det er disciplin. Det er disciplinen som disse succesfulde mennesker har.
Ingen motivation eller hab kan rede os fra noget, men det kan disciplinen. Det er disciplinen i hverdagen der
gor at folk kan ggre fantastiske ting. Sa lad os ikke spilde tid med hab, nar man kan blive disciplineret og
gore lige hvad man vil. Jeg tror ikke pa hab, fordi jeg vil tage ansvaret i mine egne hander og klare tingene
selv. Hab er en falsk udgave af disciplin, derfor spilder jeg ikke min tid.

Skrevet af Oswald Andreasen
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Hab er meget forskelligt fra menneske til menneske. Alle har noget forskelligt de haber p3, bliver en realitet.
Det jeg haber p3, vil jeg gaette pa er meget anderledes, end hvad et tilfeeldigt andet menneske maske haber
pa. Nogen haber nok pa fred og tryghed. Hvorimod vi maske haber at der kommer sne juleaften eller at vi



far tidligt fri. Men i det mindste har vi alle noget vi haber pa, selvom vores hab er meget forskellige. For mig
haber jeg, at jeg lever et langt og lykkeligt liv, med en masse dejlige mennesker, som gnsker mig det bedste
for mig. Jeg haber pa en fremtid, hvor jeg vagner hver morgen og er glad for at tage pa arbejde og leve det
liv jeg drgmmer om. Jeg haber pa at jeg far oplevet verdenen og far rejst de steder hen, som jeg gerne vil se.
Jeg haber at jeg bor teet pa de mennesker jeg holder af og at jeg hygger mig hver eneste dag. Hab er
forskellige fra individ til individ. Mine hab er maske en smule overfladiske. Jeg har mad i kgleskabet, tag over
hovedet og der er ingen krig i mit land. Det er nok ikke alle der har den realitet. Nogen @gnsker sig maske
noget sa simpelt, som tag over hovedet eller at fa et maltid nar de star op. Jeg haber at uligheden bliver
mindsket og at fred i verden bliver en realitet. Jeg haber bare at alle far et dejligt, sundt, trygt og godt liv.
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Definitionen af hab, hab handler om en forventning om at noget man gnsker sig kommer til at gd i
opfyldelse.

Man kan habe pa noget man ikke ngdvendigvis forvente det.

Hab kan vaere store eller sma og kan komme i mange varianter.

Man kan gnske sig en lykkelig fremtid, med gode relationer og mange penge

Eller man kan habe pa en god dag.

Alle har hab, nogle er mere overkommelige og andre ligger laengere ude i fremtiden.
Ikke mindst er hab en vigtig ting at have, for at kunne opna en vis maengde livskvalitet.

Sammen med hab kommer handling, handling er for det meste alt afggrende for at det vi drgmmer om kan
ga i opfyldelse.

Man kan have hab for sig selv og man kan have hab for andre. Vi haber for os selv et langt og lykkeligt liv,
men ogsa at andre far det liv de haber pa.

Vi haber pa mange ting:
3 dags weekend
Laengere sommerferie
Hogjere SU/ Lgnforhgijelse
Glade dage.

Nar man opnar noget man haber eller drgmmer om, kan det fgre til forandringer og nye hab og dremme.
Pa den made gar hab i ring, og vi haber vi aldrig mister habet.
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Julemanden

| denne szerlige tid repraesenterer Julemanden ikke bare en sjov figur, der giver gaver, han minder os ogsa
om, at vi har et ansvar over for vores verden. Historier om, hvordan Julemanden tager sig af bgrn over hele
kloden, far os til at reflektere over, hvor vigtigt det er at passe pa vores planet. | julen oplever vi en magi og
gleede, der midlertidigt far os til at glemme de mange konflikter og udfordringer, vi star overfor. Den skaber
feellesskab og forener os som mennesker.

Julemanden bringer ikke blot magi og gleede, men ogsa hab. Han inspirerer os til at tro p3, at selv nar
tingene synes umulige, kan vi ggre en forskel. Det samme gaelder for os midt i klimaforandringerne. Vi kan
tage sma skridt for at passe pa vores planet, forsta vigtigheden af at veere gode for miljget og samarbejde
om en bedre fremtid.



Lad os inspirere af Julemanden, ikke kun ved at give gaver, men ved at vise keerlighed, stgtte og hab til alle
omkring os. Til sidst gnsker jeg jer alle en glaedelig jul fyldt med hab, glaede, kaerlighed og et Ipfte om at
passe pa vores smukke planet. Ma Julemanden minde os om, at det vigtigste i denne tid er faellesskab og
troen pa, at sammen kan vi overvinde alt.

%k kk ok ok k k

Hab. Ja hvad er hab egentlig?

Hab kan vaere mange ting, habet om at det bliver en smuk dag i morgen, habet om at der slet ikke kommer
en dag i morgen.

Med hvad er dit hab? Ja vores hab handler om at kommer fred i verden
Nu teenker du sikker “det lyder virkelig kliché” og ja, det ggr det

Men ville du ikke vaere glad hvis der i morgen kom fred i verden, at du ikke laengere skulle bekymre dig om
hvilke nyheder du fik om nye tragedier rundt omkring i verden

Vi gar i fred her hjemme, men gar alligevel og bekymre os om alle de uskyldige bgrneliv der bliver taget i
krigene

Krige der er skabt over voksnes uoverensstemmelser, af den ene eller anden grund
Her hjemme bekymrer foraeldre sig om hvorvidt bgrnene bliver mobbet i skolen
Men er det ikke slemt nok at bekymre sig om?

Nej, det er det ikke for i landene med krig bekymrer de sig om stg@rre ting

De bekymrer sig om deres bgrns liv og sikkerhed, de bekymrer sig om uvejr, men ikke som vi kender det.
Her hjemme regner det med hagl, der nede regner det skam ogsa med hagl, men ikke som vi kender det.
Det regner med bly og metal.

Byerne ligger i ruiner, sa hvordan kan man som foraeldre habe pa en sikker opvaekst for barnet, i miljger som
disse

Kan man overhovedet tillade sig at have et hab i disse situationer, et hab om at der kommer en ende pa
krigen

Ja, det kan man faktisk. Eller kan man? For er habet nok?

Habet i sig selv er ikke nok til at stoppe en hel krig

Men habet kan veere med til at man fgler at der er lys for enden af tunnelen
Hvis nok mennesker star sammen, er vi ét skridt teettere pa

Sa tro pa det du haber pa, og sammen er vi steerkere om habet!
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Talen om hab og fremtid.

Hvad betyder hab? Jo, hab kan betyde en masse.

Hab er et ret bredt ord, du kan have hab for dig selv og hab for andre, men du kan ogsa have hab for meget
andet. F.eks.:

Hab for din familie.

Hab for dine venner.

Hab for din egen fremtid.

Du kan som naevnt have et hab for fremtiden, et hab for et bedre klima, men ogsa bare et hab for en bedre
kulturforstaelse.



Man kan habe sin mors forventninger gar i opfyldelse, dine bedste veninder finder den rette mand, din far
vinder mange penge, din bedstemor dgr med godt hab om en peaceful dgd og et godt hab for din fremtid.
Hvad haber vi pa? Vi haber begge pa en succesfuld fremtid, hvor vi nar de mal vi har sat for vores liv.

Vi haber pa at leve vores ungdom fuldt ud, uden bekymringer og uden for meget stress.

Vi haber pa kortere skoledage, feerre afleveringer, sa vi far mere tid til os selv og vores fritid.

Vi haber pa mindre fokus pa karakter, hvorfor skal vi bedgmmes ud fra et enkelt sglle tal, som star pa et
papir?

Selvom din laerer siger til dig, “Hvis du ikke kan det her, sa far du ingen fremtid”, sa skal man ikke tage det til
sig. Man skal sige til sig selv “Fuck det”, der er sd meget andet man er god til i ens liv, som kan give ens liv
vaerdi og som kan fgrer dig frem i livet.

Habet om et liv uden stress, lyder stort set umuligt. Hvilket det nok ogsa er, men det er derfor man har et
hab om at det nok skal lykkes. Hvis man tror nok pa sig selv, sa skal det hele nok ga.

Hvis man siger til sig selv "jeg kan godt”, sa skal det nok lykkes. | forhold til hvis man forteeller sig selv ”jeg
kan ikke”, sa giver man op og sa vil ens mal med det man haber p3, ikke blive til en realitet.

Hvis man ved hvad man vil med livet, og haber pa ens egens lykke, skal det hele nok ga i sidste ende.

Keep your head up girl
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Hope.

Why do we need hope? | think | need hope so that | don’t give up in bad times. Because if there wasn’t any
hope for things to get easier or better than there is no reason to try to change things. | hope for a lot of
things in life. | hope for small thing like better weather or less homework but | also hope for things that not
only affect me and my life but everyone. | hope for my family and the world to be fine. | hope that every
person does their part in life of trying to make the world a better place and let everybody feel wanted and
worth it. | hope that people learn to treat others with the same respect and love as they want to be treaded
and that live will stop feeling like a contest against each other all the time. It starts from: ‘oh my friend has a
better phone so | need a new one’ to hole country’s constantly trying to be better than the others. | hope
that every child can feel love from someone in there life even if it’s not the parents. | hope that every
person on day has a chance to get education and that the people who have education learn to value it
more. | hope that the people in the unprivileged country’s get a chance to get out of the circle of poorness
and can get help. But even though hope lets us not give up, hope is not enough. People need to start
thinking about what THEY can do to change these things. Cause even though it seems impossible to change
some things often we can start with small things. So, | think that hope on one hand can keep us going and
stop us from giving up but it can also keep us back from actually trying to change something.
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Der findes mange forskellige hab og dremme. For os er der bade store og sma hab. Hvis vi fx star ude foran
dgren til en eksamen der skal til at begynde, sa haber vi pa at vi klarer os godt, og scorer en god karakter.
Hvis vi ser pa hab i et lidt st@grre perspektiv, sa haber vi pa at vi opfattes som ordentlige og gode mennesker.
Vi vil ggre vores bedste for at bidrage til samfundet og g@re en forskel! Men hvad er hab egentligt uden
handling?! Hvis vi gar og haber uden at handle, sa sker der simpelthen ingenting. Hvor der er vilje, er der
vejl Og hvor der er handling, er der hab! Vi haber pa at fa en god uddannelse, og for at opna det, sa er vi
ngd til at handle nu. Handler vi ikke nu, og gér os umage i gymnasiet, sa er det ligegyldigt hvor meget vi
haber pa at fa en god uddannelse, det sker simpelthen ikke hvis ikke vi handler.

Vi haber helt fra vi er sma til vi er voksne. Hab fra at finde en bedste ven i bgrnehaven til at fa den bedste
stilling pa arbejdet. Men hab findes ikke kun i vores lille hverdag, hab kan findes i et stgrre perspektiv. Vi
haber pa en verden uden krig og med fred. Vi gnsker at give folk hab der lever i en hverdag med krig og
gdelaeggelse. Kunne give dem en normal hverdag med skolegang og uddannelse til bgrn og voksne. Give
dem hab for fremtiden og hab for livsglaede. Og kunne give dem en hverdag uden krig, hvor alle mennesker
kan leve med bade hab og drgmme!!



Martin Luther King sagde engang: "I have a dream”, og det har vi ogsa! Vi dremmer om en fredfyldt verden,
hvor intet ondt er til. Her skal hab og dremme blomstre!
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Hab, hvad er det? Hvornar tror man pa hab? Har man brug for at habe hvis man alleraede har hvad man har
brug for? Kan man habe for dem der ikke har noget? Der sker nu forskellige dilemmaer, som vores samfund
og hele verdenen tager stilling til. Folk vaelger sider og haber pa forskellige ting. Gar der en graense for hab?
Israel-Palaestina konflikten danner to poler i vores samfund, og hele verdenen. Det er svaert at holde sig
neutralt. Man kunne habe at der ville komme en lige I@sning, men er det rimeligt? Virker det at habe?
Danner det nogle Igsninger? Man har lov af at habe for hgje karakter, eller om det parti man stemmer pa
vinder valget. Hab det kan vaere en tanke, en opinion eller en ideologi. Men det bliver ngdvendigvis ikke
altid officielt. Hab det kan vaere noget specielt for det enkelte individ, og det er ikke altid hab bliver hgrt.
Det er vigtigt at vi kan forsta hvad forskellige individer haber pa og kan komme med en konklusion, men hvis
vi kun hgrer den ene side af polen og ikke hgrer den anden kan vi hurtigt blive fanget inde i et bobbel. Hvis
det man haber aldrig sker har man stadig lov af at habe. Hab er ikke bare hab. Hab er det der giver os
motivation og mening i samfundet.
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Hvad er hab? Nogle haber pa at alvorlig sygdom helbredes, mens andre haber pa at fa det man gnsker sig
allermest til jul. Hab kan ogsa ofte vaere forbundet med religion, og maske endda noget andeligt.

Jeg haber pa en verden med fred og frihed, mens jeg samtidig haber p3, at fgrste modul bliver aflyst.

Hab er en forventning, der adskiller sig fra det beregnelige og helt sandsynlige. Det kan bade vaere store
som sma. Det skaber lys i en verden, der ikke altid er indbydende.

Maske skreemmer kompleksiteten af hab nogle veek. Hab er ude af vores hander, og det er skremmende.

Hab virker grotesk i en verden, hvor videnskaben hersker. Er det okay at habe pa at en kur for kraeft? Og er
det egentligt okay at habe pa at mine foreeldre aldrig dgr? Det er ikke noget jeg kan styre. At jeg haber,
andrer ikke den virkelighed jeg mg@der hver dag jeg star op.

Men jeg haber, at du vil habe alligevel.
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Hej alle sammen, jeg snakker til jer i dag, der jeg bade har hgrt, men ogsa er enig med de fleste mennesker
der gar pa gymnasiet. 4. modul er det vaerste ting man oplever, nar man gar i gymnasiet. Hvem magter at
veere i skole efter kl. 14? Dagene, hvor jeg har tjekket skemaet og fglte en glaede pga. vi kun havde 2 eller 3
moduler, men pludselig ud af det bl3, blev der tilfgjet et modul i mit skema. Det gider jeg simpelthen ikke,
og er naesten sikkert at vaere en elev man spgrger, har den samme holdning som mig. Jeg haber virkelig
meget politikerne snart kigger pa, hvor produktive eleverne er i 4. modul, og indser at vi naesten ikke laerer
noget. Det kan godt vaere at eleverne kan have lidt overskud til 4. modul nar man har idraet eller noget som
er lidt spaendende, men nar der bliver tilfgjet et OL-modul ud af det bl3, sa bliver man lidt sur. Jeg gider ikke
lyde ond over for faget, men det er da lidt kedeligt at have OL i 4. modul pa en fredag, hvor det eneste man
taenker pa er, jeg skal hjem, og sa skal jeg nyde min weekend. Derfor haber jeg pa de afskaffer 4. modul, og
vi far tidligere fri
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Jeg haber at jeg en dag bare bliver lykkelig. Ikke mere end det. Det er ikke fordi jeg ikke er lykkelig nu, men
prgv at taenk hvis man var lykkelig lige inden man dgr. Prgv at taenk hvor dejlig det ville vaere at fgle sig
lykkelig og bare veere tilfreds med, hvad man har opnaet i livet. Jeg vil habe pa at veere tilfreds med de ting
jeg har fgrt ud i livet. Jeg vil ikke ligge og fgle skyld lige inden jeg degr. Skyld over, at jeg ikke har levet
ordentlig. Skyld over at jeg har holdt mig tilbage fordi jeg ikke turde at tage valg. Fortrydelse er ogsa en ting
jeg ikke haber pa at opleve pa dgdsgangen. Teenk at fortryde hvad man har lavet. Og maske endda fortrudt
at man ikke har hjulpet sine venner i ngd. Fortrudt at man ikke har vaeret mere sammen med sine
bedsteforaeldre og foreeldre inden de en dag dgr. Det er en af de stgrste fortrydelser man kan have efter min
mening; At man glemmer at vaere sammen med dem man holder keer, inden det gar bort. | bund og grund
vil jeg bare veere lykkelig. Jeg ved godt det er meget at habe pa, men det er overordnet det jeg gnsker for
mig selv. Men ogsa for andre. Dem jeg holder af og dem jeg ikke helt holder af endnu.
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Hab er essentielt for et menneskeliv. Uden hab, hvad er vi sa? Hab far mennesket igennem sveere tider, selv
nar det ser helt sort ud. Nar vi haber, bliver vores hjerter fyldt med glaede og tilfredsstillelse af sig selv.

Vi haber pa en fremtid, hvor der stadig er hab og plads til hinanden. Nutildags streeber folk efter materielle
ting og urealistiske idealer, men ikke deres egen lykke. Mange overskrider deres egne granser for
samfundet og andres accept. Det er vigtigt at holde fast i sine egne vaerdier.

Vi haber pa et feellesskab, som tager hgjde for alles forventninger og graenser. Og ja hab er ikke kun en
fglelse, men ogsa en handling. Det er vigtigt, at der er balance i hvert menneskets veerdier. Habet skaber
gode forandringer fra vores handlinger. Forandringer som leder til et mere dbent samfund, hvor hvert
individ har en stemme og en plads. Vi haber, at vi kan veere et forbillede for de fattige lande. Individer skal
have samme betydning i alle lande. Menneskelivet skal veegtes hgjere i ulandene. Uligheden er for stor, og
individerne har ikke samme rettigheder. De anses som et veerktgj, men ikke et menneske. Disse individers
hab kveeles, nar deres veerdier smides ud af vinduet, for at gavne de rige i verden.

Vi haber pa et lige samfund. Hvor alles hab og drégmme er lige vigtige, uanset hvor man kommer fra. Det er
sveert at opna vores hab, men vi tror pa, at hvis vi star sammen, kan vi ggre en forskel for alle.
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Vi haber at der kan komme fred i verden. At der pa et tidspunkt er plads til at alle kan blive accepteret som
den de er. Man er aben overfor hinanden, og de forskelligheder der er. Hvorfor skal uenigheder ende i vold
og ¢delaeggelse? Det er normalt man er uenig, og bare fordi man er uenig betyder det ikke altid at den ene
har mere ret end den anden. Der er blevet draebt millioner vis af menneskers pa grund af magtfulde
personer uenigheder. Det er derfor det er vigtigt man snakker om tingene i stedet for at gribe til vold, fordi
det er tydeligt hvor meget det gdelaegger hvis de forkerte personer ikke ggr det. Vi haber derfor for at der
pa et tidspunkt bliver plads til alle og alle deres forskelligheder og uenigheder. Vi gnsker ikke en verden
uden uenigheder, det ville da veere kedeligt, men blot en verden hvor det er okay at vaere uenig. Og hvor
man kan acceptere det. Vi haber at en verden uden krig og ligegyldig gdelaeggelse vil vaere i den neaere
fremtid.
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Jeg haber pa at verdenen bliver et sted som ikke er styret af et fimandsvaelde. Dette vil sige at de rigeste og
mest magtfulde kan og vil bestemme alt. Det er fa som rent faktisk ved dette, eller maske har med vilje
forkastet det, fordi det er ret skreemmende at taenke pa. Hvis jeg bare skal komme med nogen eksempler,
styres alt kokain handel af én familie. En familie styrer det, som mange og flere bliver afhaengige af. Kunne |
forestille dig hvad sadan en familie har af magt, og hvordan mange andre ting ikke er styret af mange som
det tit foregar herhjemme, men af meget meget fa? Noget andet og det mest skreemmende jeg kender til er,
at kraeft kuren findes. Ja, kraeft som hvert tredje menneske far. Det er meget sveert at tro p3, ligesom at
argumentere for at jorden er rund for vikingerne. Men hvis | teenker over det, hvorfor skulle vores



legevidenskab (og videnskab generelt) allerede nu kunne have Igst nogen af de svaereste problemer
menneskeheden har kendt til? Hvordan kan det vaere en simpel kraeftcelle ikke skulle kunne undersgges og
finde en kur pa af verdens klogeste? Det er der et simpelt svar til; penge og magt. Rigtig rigtig mange tjener
penge pa kraeftramte personer, og de kan nemt lukke munden pa de mange hgjtstaende lseger med penge
og magt, for dem som har prgvet at give den preecise kur til kraeft er slaet ihjel fa timer senere. Det
skreemmer folk, og ogsa derfor jeg forbliver anonym. Men hvis bare selv du sgger pa nettet efter hvad en
kraeftcelle kan lide og ikke lide, star der at de elsker glucose (sukker) og hader oxygen. Nu jeg ikke lzege og
ved ikke nok om den preaecise kur, men at stoppe indtagningen af sukker og give en form for behandling for
man tilfgrer kraeftcellerne ilt, vil du efter forskning kunne blive kraftfri. Ja faktisk findes ikke engang kroniske
sygdomme, men noget kan altid ga for langt til det er uhelbredeligt. Jeg kunne blive ved, men mit budskab
er at jeg haber folk abner gjnene og ggr noget ved den made folk misbruger deres magt, og i stedet vil
bruge det til noget godt. Sa som klimaet, som nok mange andre taler om i deres taler for tiden.

Tak for jeres tid.
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Hab er et stort begreb. Et vidt begreb. For mig er hab lig med tro. Jeg kan ikke habe pa noget hvis ikke jeg
ogsa har en tro pa det kan lykkedes, en tro pa at habet kan blive til virkelighed. Hvis ikke der er en tro pa
habet, forvandler habet sig til en drgm i stedet. Det er hvad der ggr hab til en svaer ting at bevare. Fordi det
er svaert altid at tro pa at tingene kan ske. Nogle gange, er jeg fyldt med hab. S meget at det kan blive for
meget. S meget at jeg i stedet synes det hele virker hablgst fordi der er sG meget at habe pa. Fordi det
feles som om man skal tro pa habet kan lykkedes, selvom denne verden kan fgles hablgs. Habet skaber ogsa
en forpligtelse til at forsgge at gare habet til virkelighed. Alligevel haber jeg pa store ting. Jeg haber at
verden en dag kan blive et fredfyldt sted hvor ingen skal flygte fra der hvor de bor fordi der er krig hvor de
kommer fra. Jeg haber at ingen i verden behgver at vaere bange for at ga udenfor pga. hudfarve, etnicitet
eller navn. Jeg haber vi finder en falles Igsning pa klimaproblemet. Jeg haber at vi kan finde ud af at
acceptere hinanden. Og derfor tror jeg ogsa pa at det kan lykkedes hvis vi alle haber.

%k 3k ok k ok ok k

Kzere venner og familie,

Vi haber, at ar 2024 bliver et fantastisk ar - et ar fyldt med lyse gjeblikke og gode minder. Vi gnsker, at
gleeden overdgver de triste og sveere tider, og at latteren fylder vores hjerter.

| det kommende ar haber vi pa forbedret helbred og trivsel, ikke kun for os selv, men for alle omkring os.

Vi gnsker os et ar med mere fred i verden, hvor vi star sammen midt i skyggerne af konflikter og krig.
Selvom vi kan fgle os omringet af mgrket, ma vi ikke glemme, at habet altid kan trives i de mest
udfordrende tider.

| 2024 haber vi pa en verden praeget af fred, tolerance og baeredygtighed. Ma vores faelles bestraebelser
f@re til positive forandringer, der gavner vores planet og alle dens beboere.

Vi haber, at skam og pinlige skavanker bliver glemt, og at gode, sjove og fredfyldte minder kommer til at
fylde samtaleemnerne med familie og venner.

| det kommende ar gnsker vi at stgtte hinanden i svaere tider og dele glaeder i de gode. Vi tror p3, at dette
kan opnas gennem hab.

Lad os sammen begive os ind i dette nye kapitel i vores rejse. Selvom vejen foran os maske ser uvis og
udfordrende ud, gnsker jeg at dele et budskab om hab og muligheder. | det nye ar ligger der en blank side
foran os, klar til at blive fyldt med historier om fornyelse, vaekst og samhgrighed.



Vi haber alt skam og pinlige skavanker bliver glemt, og gode sjove fredfyldte minder kommer til at fylde
samtaleemnerne med familie og venner. Opna gleede i de sma ting og finde glaede i sig selv og i sin hverdag
og det samfund vi er i.

Lad os sammen vende os mod fremtiden med et dbent sind og en dyb tro p3, at selv i de mest udfordrende
gjeblikke bzaerer habet os gennem mgrket og ind i lyset.
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Vi har et hab for verden om evig fred, og et sted at kunne veere uanset nationalitet og kultur.

Et sted hvor konflikter ikke udvikler sig til krig og gdelaeggelser, og hvor mennesker flygter fra deres
hjemland, og alt hvad de kender. Vi har et hab om en verden fyldt med respekt og accept for hinanden,
selvom vi ved at vi ikke er ens. Vi haber pa en verden fyldt med kaerlighed, hvor familier ikke skilles ad, og
b@rn vokser op uden en mor og far. En verden hvor alle fgler sig elsket og set af mennesker de mgder pa
deres vej. Alle skal have lige chancer, og mulighed for at rabe hgjt lige meget kgn og status. Vi haber pa en
verden hvor ingen skal lide i fattigdom, hvor bgrn og voksne ikke sulter og mangler rent drikkevand, for
overlevelse. Vi haber at verdenshavene ikke lseengere er overfyldt med plastik, og hvor havdyr ikke laengere
dgr af menneskers forurening.

Ingen skal sta alene. Sammen er vi staerkere.
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Hab er handling, men kan man altid handle? Hvad skal man ggre som ung hvis man haber pa fred i
Palaestina? Spgrgsmalet sidder man tilbage med, efter et langt oplaeg om “forandring skal til”. Selvfglgelig
skal der store forandringer til. Et enkelt individ der haber, er maske ikke sa effektivt. Men hab kan smitte. Et
individ bliver til et stort netvaerk. Med det kan man ogsa vedlige holde habet om fred i verdenen.

Fred er ikke bare fraveeret af krig. Men en opstaet tolerance, respekt og samarbejde mellem nationer. NATO
er noget staerk der er oprettet, sa vi ved jo godt, det kan lade sig ggre. Men igen, hvordan skal jeg som ung
her i Aabenraa opna sadan noget? Det kan jeg da ikke. Fglelsen af kun at habe. Jeg kan simpelthen ikke
handle.

Jeg er sikker pa jeg taler for manges vegne, nar jeg siger at man haber pa at de kommende generationer kan
leve uden frygt. Lige meget hvor man er fra, lige meget hvilken tro man tror pa og lige meget hvilken kultur
man dyrker.

For den kommende generation men ogsa min. Jeg haber pa et enkelt liv med hus, bgrn og mand, hvor jeg
ikke fgler at jeg har sa mange forpligtigelser, men at det maske bare kommer naturligt. Det bliver en
selvfglgelighed kun at kgbe god kvalitet og sma meaengder tgj. Et generelt hab om at det hele ikke er sa
uoverskueligt, men at verdenen med de mange konflikter bliver Igst.

Skrevet af Therese Amalie Wiest Bisselmann
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Keere fremtidige mig,

Jeg haber, at nar du laeser disse ord, befinder du dig i en periode af dit liv, hvor habet er blevet til
virkelighed, og drgmmene er blevet realiseret.

Jeg haber, at din rejse gennem gymnasiet har veeret udfordrende, men ogsa givende. Ma du have klaret det
med et smil pa leeben og stolthed i hjertet. Jeg gnsker for dig, at du har opnaet de resultater, du straebte
efter, og at du nu er pa vej mod din drémmeuddannelse. Hvis du ikke fik opnaet det snit du havde habet,
ved jeg at du sikkert gjorder dit bedste. Ma du have faet forskellige oplevelser og erfaringer med dig.

Nar det kommer til dit hjem, forestiller jeg mig, at du bor i en lzekker lejlighed midt i Arhus. Et sted der
udstraler komfort og tryghed, et sted, hvor du kan skabe minder og dele oplevelser med gode roomies. Jeg
haber, du tager dig tid til at leve din ungdom fuldt ud, at du omgiver dig med venner og oplever alt det, livet
har at tilbyde.

Til sidst haber jeg, at du opnar alle dine dremme, herunder at fa din dremmevilla, en Volvo, en vovse og
maske endda finde en Mand. Huvis ikke, er jeg sikker p3, at du vil klare dig fint selv, fordi du er en staerk og
uafhaengig kvinde

Uanset hvor du er pa din rejse, husk at vaerdsaette de gjeblikke, der har formet dig, og at se frem til de
eventyr, der stadig venter. Fortseet med at dremme stort, arbejde hardt og tro pa dig selv.
Habet har ingen graenser.

Skrevet af Julie Frederiksen
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Keere studenter, lerere, foraeldre og gaester,

| dag star vi her samlet for at fejre vores rejse gennem gymnasietiden Det er en dag fyldt med stolthed,
gleede og ikke mindst hab. Habet om en lysende fremtid, der udfolder sig foran jer som et abent kapitel i
jeres liv.

Det har vaeret en rejse fyldt med udfordringer og triumfer, og vi har faet evne til at handtere bade
udfordringer og forandring.

Habet, som vi taler om i dag, er ikke blot en ide. Habet er det der har guidet os gennem super lange nzetter
med bgger, og den energi, der har faet os til at fortsaette, selv nar vejen virker uendelig.

| dag, tager vi afsked med Aabenraa statsskole. Det er habet, der vil inspirere os til at forfglge vores
drgmme, habet der vil motivere os til at fortsaette med at udforske, laere og vokse. Lad ikke habet blot veere
en del af vores fortid, men lad det vaere en del af vores fremtid. Vi skal lade habet guide os videre.

Husk, habet er ikke kun en individuel styrke, det er ogsa en kollektiv ressource. Vi skal dele vores hab med
hinanden, stgtte hinanden og skabe et faellesskab. Sammen kan vi sta forrest for forandring, og jeres hab
kan blive grundlaget for en lysere og mere retfeerdig fremtid.

Som vi bevaeger os ind i nye kapitler af vores liv, gnsker vi jer al den succes og glaede, som | fortjener. Men
for stressen af vores nye liv begynder, skal vi bruge de naeste par uge pa at drikke og fest og nyde tiden med
hinanden.

Endnu engang stort tillykke med huen.
Tak.
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Kaere venner,

| dag er jeg her for at tale med jer om noget, der er lige sa velsmagende som det er inspirerende. Jeg vil
gerne dele med jer historien om hab - ikke bare enhver form for hab, men habet, der opstar ved den bedste
kebab.

Forestil jer duften af krydret kgd, den sprgde lyd af grillet brgd, og smagen af de perfekt krydrede saucer. En
god kebab er mere end bare en laekker bid; det er et Igfte om glaede og tilfredshed. Og netop i dette glimt af
magi finder vi habet.

Nogle gange kan livet vaere som en kebabrulle — et sammenrullet mysterium af udfordringer og
overraskelser. Men ligesom den bedste kebab indeholder flere lag af smag, indeholder livet ogsa dybder af
hab. Det er den velsmagende overraskelse midt i udfordringerne, der minder os om, at der altid er noget
godt i vente.

Nar vi nyder en velsmagende kebab, fgler vi os forbundet med noget stgrre end os selv. Det er en
pamindelse om, at glaaden ved at dele et godt maltid kan skabe forbindelser og bygge bro mellem
mennesker. P4 samme made kan habet, som vi baerer i vores hjerter, forbinde os og styrke os i faellesskab.

Teenk pa den made, hvorpa forskellige ingredienser i en kebab forenes for at skabe en harmonisk
smagsoplevelse. Pa samme made kan forskellige mennesker og ideer forenes gennem hab for at skabe en
mere harmonisk verden. Habet er den krydderi, der ggr livet rigere og mere meningsfuldt.

Sa naeste gang du tager en bid af den bedste kebab, lad det vaere mere end bare et godt gjeblik. Lad det
vaere en pamindelse om, at hdbet findes i de enkle gleeder, i delingen af gode gjeblikke og i troen p3a, at selv
i de mest komplekse sammensatninger af livet, kan habet give os styrken til at fortsaette.

Lad os sammen fejre hab og gode maltider, for i den forening vil vi opdage, at selv i de mest udfordrende
gjeblikke, er der altid noget laekkert ved horisonten.

Tak, og lad os haeve vores kebabruller i habets navn! og lade gud bevare kebab.
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Keere venner og medborgere,

| dag er jeg her for at tale om en yderst interessant sag, noget der kan aendre vores liv til det bedre, noget sa
enkelt og alligevel sa innovativt: at sove mere.

Vi er alle sammen midt i en presset tid med lektier, tests og sociale ting. Skolen og alt det der fylder vores
dage, spiller en keempe rolle, og vi skal jo vaere klar til at tackle det hele. Men her er noget, vi ikke ma
glemme: vores sgvn

Forestil jer et samfund, hvor vi alle vagner op, fgler os udhvilede og klar til dagen. Hvor traette ansigter og
spvnlgshed er blevet erstattet af smilende ansigter og friskhed, fordi vi har givet vores kroppe den gave, de
fortjener: nok sgvn.

Forskning viser, at vores biologiske ur aendrer sig, sa vi har mere lyst til at veere vagne om aftenen. Det
passer bare ikke sa godt med de der tidlige skolestartstider. Resultatet? Mange af os far ikke nok sgvn, og
det kan veere ret skidt for vores hoveder og helbred.

Sa jeg taenker, hvad nu hvis vi lavede en aendring? Hvad nu hvis vi &endrer vores skemaer, sa de passede
bedre til, hvordan vores kroppe egentlig vil have det? Det kunne give os mere tid til at sove, og det ville
betyde, at vi var mere klar til dagen.

Sa lad os sta sammen i habet for at erklaere, at sgvn er vores ret, og at vi fortjener mere end at vaere slaver
af uret. Lad os habe pa vores store drgmme om at vagne op til en verden, hvor snooze-knappen ikke
lengere er en fglelse af skyld, men en anerkendelse til vores eget helbred.



Sa sov laengere, og lad os sammen habe pa at skabe en fremtid, hvor vores vaekkeur er vores bedste ven og
ikke vores fijende.

Skrevet af Malte og Noah
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Hab er en kraftfuld drivkraft, der har fgrt mig gennem de lange naetter med studier, de udfordrende
eksamener og de gjeblikke, hvor det hele syntes at vaere for meget. Det er habet, der har holdt mig gaende,
nar vejen var stejl, og det virkede som om, jeg aldrig ville nd i mal. Men selvom dagene har veaeret harde og
tunge, har venskaber ogsa veeret med til at give mig hab.

Det er habet om den r@de hue, der har faet mig op af sengen pa mgrke vintermorgner. Habet om den rgde
hue repraesenterer ikke kun gnsket om ydre anerkendelse, men ogsa et indre gnske om selvforstaelse og
stolthed over ens egne praestationer.

Jeg haber, at den dag min sg@ster skal placere den rgde hue pa mit hoved, at jeg er tilfreds med de
karakterer, jeg kommer ud med. Habet om, at jeg ikke traekker samfundsfag, hverken skriftligt eller
mundtligt. Hdbet om, at min sommer kommer til at ligne den perfekte Pinterest studentertid. Habet om at
fa alle klip i huen. Skabe uforglemmelige minder, jeg kan fortaelle mine bgrn den dag, de bliver studenter.
Habet om at vaere lykkelig og leve i nuet, ikke teenke pa skole laengere. Habet om at rejse og finde mig selv
efter studentertiden.

Det er mit hab!
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| dag vil jeg gerne dele nogle tanker om et emne, der bergrer os alle pa et eller andet tidspunkt i vores liv -
hab. Hvad er hab? Er det troen, eller er troen habet? Er hab noget personligt, noget der varierer fra individ
til individ?

Vi sgger alle efter hab. Det kan vaere habet om sma ting, som at vores favoritfodboldhold vinder i
weekenden. Men det kan ogsa vaere habet om noget stgrre, noget der straekker sig ud over vores personlige
sfeere. Vi kan habe pa forandringer i verden, vi kan habe pa, at verden bevaeger sig i den rigtige retning. Vi

kan endda habe pa noget, som vi ikke engang ved eksisterer. Det vigtigste er, at vi alle baerer habet indeni
os. Vi har alle et lys, der teender vores hab.

Personligt tror jeg, at hab og tro er uadskillelige. Hab er drivkraften bag vores tro, og troen er lyset, der
opretholder vores hab. Uden hab ville vi sta uden keerlighed og uden udvikling. Hab er det, der motiverer os
til at sta op, tage skridt fremad og udvikle os som mennesker.

Hab findes dybt inde i os alle. Det er som en glgd, der aldrig slukker. Nogle gange sidder habet sa dybt i os,
at vi maske ikke engang taenker bevidst over det. Det er som om det er en del af vores essens, en indre
kraft, der guider os gennem livets udfordringer.

Hab er ikke kun individuelt, det er ogsa felles. Vi deler habet om en bedre fremtid, en verden fyldt med
kaerlighed, forstaelse og harmoni. Det er det, der binder os sammen som samfund, som mennesker.

Derfor syntes jeg vi alle skal veerdsaette hab, vi skal bruge hab som brandstof til at skabe positive
forandringer i vores liv og i verden omkring os. Lad os huske, at i habet findes styrken til at overvinde
modgang, kzerligheden til at forbinde os med andre og drivkraften til konstant udvikling

Derfor syntes jeg man skal taenke over hvad hab er for dig personoligt, og hvordan hab kan have en postiv
indvirkining for dig selv, og samfundet omrking os.

Ma habet guide os, troen styrke os, og lad os sammen skabe en fremtid, der er fyldt med lys og positivitet.
Tak.

Skrevet af Oskar
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En fremtid

Vi haber alle pa en fremtid. - Men hvem sgrger for at vi faktisk far den?

| dag har vi alle et samlet hab og vision om en fremtid, der omfavner og vaerner om vores planet. Vi star ved
et skaeringspunkt i historien, hvor vores handlinger har afggrende betydning for den verden, vi vil give
videre til de kommende generationer.

Vi er desvaerre kommet til et punkt, hvor en fremtid ikke bare er foreeret. Det er ikke noget, vi bare kan
regne med.

Generationerne fgr os habede pa en fremtid for deres bgrn og bgrnebgrn.

Os.

Men se hvordan de alligevel har gdelagt jorden. De har udsultet, forurenet og draebt den. Havene er fyldt
med plastik, skovene er nedhugget, klimaforandringer betyder keempemaessige skovbraende,
oversvgmmelser og har gjort uoprettelige skader pa omrader, der truer millioner af dyr med udryddelse.
Den jord, der skulle forsgrge os.

Det er blevet til et sted hvor en fremtid ikke star os nzer, - hvor en fremtid er noget vi skal keempe for,
hardt.

Jeg haber pa en generation, der ikke skubber ansvaret videre til deres bgrn og bgrnebgrn. Jeg haber pa en
generation, der tager ansvar. For hvis vi ikke tager ansvar, star vi uden en fremtid. Habet ligger i vores evne
til at aendre retning, i vores vilje til at handle og i vores beslutninger om at ggre tingene anderledes.

Vi kan vaere dem, der vender kurven. Vi kan veaere dem, der skaber en fremtid, vi vil vaere stolte af at give
videre til vores efterfglgere. Lad os veere den generation, der ikke alene haber pa forandring, men som
aktivt skaber den. Det kraever mod, beslutsomhed og handling, men det er ogsa vores bedste hab for en
fremtid, der ikke kun eksisterer som en drgm, men som en virkelighed.

Skrevet af Lisa Christensen
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| dag star jeg her med et spgrgsmal, der gar lige til hjertet af vores eksistens - hvad er hab? Et svaert
spergsmal, der ofte tvinger os til at reflektere over vores gnsker og dremme.

leg haber, at vi som samfund kan lzere at vaerdsaette alt det, vi har her i Danmark. Vi lever i et land fyldt med
rigdom, uddannelsesmuligheder og selvpleje, og alligevel keemper en betydelig del af vores befolkning med
depression. Hvordan kan det vaere, at 17-18% af danskere oplever depression, nar kun 10% af afrikanerne
gor det? Vi skal vaerdsaette vores privilegier og lzere at forsta, hvor heldige vi er.

Jeg haber, at vi verdenen kan fa fred, og alle far retten til at leve fredeligt. Hvorfor skal bgrn i Gaza lide
under bombninger? Hvorfor er det sa sveert at opna vabenhvile og skabe varig fred? Vi skal straebe efter en
verden, hvor alle har retten til at leve og forfglge deres dréemme uden frygt for vold og krig.

Jeg haber, at vi kan bekeempe racisme i alle dens former. Historier som den om Ramman, en anden-
generations indvandrer, der opndede Danmarks hgjeste snit pa 12,4 viser os, at mangfoldighed er en
ressource, ikke en hindring. Artikler som den i Politiken fra den 9. maj 2023, Hovedteksten pa denne artikel
er "Efterkommere af ikkevestlige indvandrere klarer sig historisk godt i folkeskolen”.

Dette skal minde os om, at vi alle er med til at forme Danmarks fremtid.

Disse budskaber er vigtige, ikke kun for mig, men for os alle. Lad os habe og arbejde sammen for en bedre
fremtid, hvor vaerdighed, fred og ligestilling geelder for alle. Tak.

Skrevet af skrev Thisa Selvam
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Hab... Er det noget jeg har? Da jeg lige nu ikke kan komme i tanke om noget, ma hab vaere noget som vi har
ubevidst, noget vi ggr automatisk, eller noget vi slet ikke har?

Hvorfor har jeg det saledes... at jeg fgler, at mine drgmme og alt det jeg haber pa knuses, hvorfor er habet
rykket sa meget i baggrunden at jeg selv ikke kan beskrive det?



Lige nu star vi i en dyb klimakrise... Hver maned, hver uge, hver dag, bliver min generation konfronteret
med, at vores klode er ved at dg. Der er ikke noget hab tilbage for at leve almindeligt og ubekymret, for at
rejse rundt uden at have en darlig samvittighed, eller at rede den her planet.

De aldre generationer, snakker og diskuterer og snakker igen, men egentlig aner de ikke noget, for det fgler
de ikke er deres opgave. Pd en magisk made forventes det, at det er os de unge mennesker der skal leere de
2ldre, hvordan vi kommer ud af den her krise. Sa hvis jeg skulle definere hab, sa er vi habet, vi de unge
mennesker der skal rede vores klode. Sa for mig er hab s& meget mere end bare at habe. At vaere hab,
andres hab er hardt og udfordrende. Hab er ansvar, hab kan fgles ensomt, men hab er ogsa den eneste
Igsning. Hab kan vaere sa mange forskellige ting og jeg er kun en af dem.
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Et hablgs hab?

Om habet stadig findes den dag i dag, kan man argumentere for og imod. For hvad er der mere at habe pa?
Skal jeg habe pa, at min mor og far har det godt og lever laenge? Skal jeg habe pa at fa dansk pas? Eller skal
jeg habe p3, at verden andres, at vi som et international samfund abner vores gjne og ser op fra de mgrke
skyer, vi har begravet vores hoveder i? Som en stakkel pige der lige er fyldt 18 ar for en maned uge siden,
star jeg og kigger mod verdenen. Og hvad ser jeg?

Hvis jeg kigger til min hgjre, kan jeg se et forbraendende gnske om at fa dansk statsborgerskab. En passion
som brander ilde i mit hjerte, en passion som fa mig til at vaere i tvivl om det nogensinde kommer til at ske.
Om et halvandet ar er jeg feerdig med gymnasiet. Jeg er godt nok ikke fgdt her, men jeg har lsert om dansk
historie, kultur og traditioner siden 5. klasse, jeg har vaeret pa det danske arbejdsmarked siden 6. klasse og
jeg har formaet at sendre hele mit liv, sdledes at den er sa dansk som muligt. Jeg star og griner med mine
venner, feler mig ens med dem, ligestillet; men alligevel, alligevel bliver jeg indhentet af min frygt, om aldrig
at opfylde mit gnske - jeg vil skuffe mig selv. Et gnske der giver mig stemme, et gnske der indblander
frineden til at stemme i valg, til at &endre verden, til at ggre noget. Men er det realistisk? Hvornar kan jeg
give min indre stemme friheden til at tale?

Hvis jeg kigger til min venstre, kan jeg se en verden som har en stemme, men ikke tgr at tale. Om Palaestina
og Israel. Om Congo. Om sa meget vi ikke aner noget som helst om. Vi lever i en verden, hvor de personer
som har en stemme, ikke vaelger at bruge det. Det er et valg. Konsekvenser opstar lige meget hvad, sa
hvorfor ikke bare ggre det? Hvorfor ikke veere rationel og fornuftig og taenke pa de udsatte? Er det for meget
at kreeve? For meget at habe pa?

Maske raekker mit hab for langt over det normale, men mon ikke vi kan finde en Igsning? Mon ikke vi kunne
habe, at vi snart vagner op og giver frihed til vores indre stemme? Mon ikke habet kan skinne igennem
menneskeligheden...

Skrevet af Maria Crisan
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Hvad er hab egentlig? Og hvordan er det egentlig at de opstar i os mennesker og hvad kan vi egentlig bruge
det til? Hab er noget der gar igen og igen igennem artier, da Sgnderjylland blev tysk, habede den
spnderjyske befolkning pa en genforening, i 2. verdenskrig da Danmark blev besat, hvor man habede pa at
freden atter ville opsta, ikke bare mellem Danmark og Tyskland, men for hele Europa. | dag haber man pa en
fredfyldt verden hvor mennesker kan leve side om side i komplet harmoni, en verden hvor der ikke laengere
er krig, og klimaproblemerne ikke lengere fylder i vores hverdag, en verden hvor man kan kgbe det tgj man
ville uden at bekymre sig over hvad den er lavet af og, hvor den kommer fra, hvor man kan spise alle de
frugter man ville uden at skulle taenke pa det braendstof der er blevet brugt for at transportere dem.

Men hvordan virker habet? Nar man ved hvordan tingende star til, hvordan kan det sa veere man haber, i
stedet for at ga ud og g@re noget som kan ggre en forskel?



Hvis alle bare "habede” i stedet for at handle, hvor ville vi sa veere? Ville jorden maske allerede vaere blevet
udryddet af os mennesker? Bare fordi vi ikke kunne andet end at “habe”.
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Hab er ikke ngdvendigvis noget man laegger maerke til; i hvert fald ikke for mig. Maske fgler man, at man
ikke har noget hab, fordi man ikke har en stor, konkret drgm om at prgve, opna eller veere et eller andet.
Men hvis man forestiller sig nogen fremtid overhovedet, er det sa ikke et hdb? Bare fordi ens hdb maske
kan virke lidt Igst er man vel ikke ngdvendigvis hablgs. For mig er hab ofte bare noget der er der, og f@rst
nar det er begyndt at visne, har jeg opdaget, at det var der og hvor vigtigt det var. Ofte er det lige der, hvor
jeg har allermest brug for det, at det synes at forsvinde. Og kan man sa lzere at dyrke det, sa det igen
blomstrer, det kan maske virke hablgst. Men maske er det netop det der skal til, netop at dyrke det aktivt,
at forholde sig til, hvad man egentlig haber p3, eller hvad man ikke haber pa. Jeg hdber pa at faerre bgrn
dor, og fred i verden, og at vi kan lgse klimakrisen. Men nogle gange haber jeg ogsa bare pa tgrvejr, nar jeg
skal med bussen, og hyggelige cafeturer og at komme ud at rejse. Hab kan veere mange ting, og hvis man
dyrker det hab man har, kan det maske vokse og blomstrer til nyt hab og stgrre hab. Det vigtigste er, at
man ikke lader habet visne helt og dg, for sa habet skal ogsa veere en spire, fgr det kan gro.
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Vi har altid haft hab — selv som helt sma. Da vi var sma habede de fleste pa en dag at blive til noget stort
eller sejt: astronaut, prinsesse, superhelt, kunstner, eller noget helt femte. Men hdb andrer sig. Hvor vi som
sma turde drgmme stort, og habe pa helt vilde ting, er vores hab i dag blevet meget mindre.

Generelt er det meget forskelligt fra menneske til menneske hvor meget mod den enkelte person har til at
drgmme stort og habe pa det bedst mulige. Samfundet i dag er med tiden blevet seendret og det fortsaetter
det nok ogsa med langt ud i fremtiden endnu. Det hele afhaenger generelt meget af hvad nutidens folk vil
have der skal ske i fremtiden.

Men hvad har vi sa at habe pa? Og hvad skal vi veere bange for at habe pa? Vi tror ikke at det handler om at
vaere bange for at habe pa noget og i og for sig er det heler ikke sa vigtigt hvad man haber pa. Det vigtige er
at man satter handling bag, og ikke er bange for at habe lidt for meget, eller drgmme lidt for stort. For hvad
er hab uden handling? Hvis vi alle bare gar og haber uden at ggre noget, hvordan skal alle vores hab og
dremme sa nogensinde kunne indfries? Hvis ikke vi saetter handling bag vores hab, sa kan det jo veere lige
meget hvor stort vi haber.

Et hab kunne veaere at klimakrisen der er ude i verden i dag, kunne blive Igst. Hvis vi ikke alle tager initiativ til
at hjeelpe med at fa den lgst og saetter handling bag det, sa bliver den nok ikke Igst lige forelgbig. Det virker
ikke til at veere nok med bare nogle enkelte hjaelpere. Alle eller bare flere bliver ngdt til at turde habe pa en
lysere fremtid og turde saette en handling bag. Det geelder ikke kun store samfundsproblemer — ogsa pa et
mere personligt plan, bliver vi ngdt til at saette handling bag.

Hvis vi f.eks. kigger pa en elev med store mal og drémme om en fed karriere sa kraever det ogsa noget fra
den enkelte person. Det er ikke kun nok at habe, det kraever man vil det og arbejder for det, det kommer
ikke af sig selv. Livet kraever generelt at man tgr tage chancer og lave fejl.

Skrevet af Julie Iwersen og Trine Jensen
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Hvorfor har vi hab? Det er et spgrgsmal, der virkelig far én til at taenke over, hvad meningen med det hele
egentlig er. Hab er ikke bare en tanke, det er som en slags kraft, der far os til at tage initiativ. Hab er
simpelthen den steerke kraft, der guider os gennem livet. Det er vores drivkraft ligesom benzin har vaeret
bilers drivkraft.

Habet er den ting, der far os til at prgve igen, nar vi mgder nederlag, laere af vores fejl og fortszette, selvom
der er mange udfordringer. Nar verden gar amok med krige og klimakriser, er det habet, der holder os
sammen, og far os til at habe endnu mere. | kristendommen ser vi habet som et anker, ligesom et slags



fundament for den enkelte person. Det minder os om, at der er en mening med det hele, og at selv nar alt
virker hablgst, er der altid mulighed for forandring.

Der findes mange slags hab, men det som er feelles, er viljen til at straebe efter noget stgrre og noget bedre.
Det er den vilje, der fgrer os til sejr. Habet samler os i vores sggen efter formal og forbedring. Det skaber
feellesskaber, hvor folk med samme hab samles for at stgtte hinanden.

Hvert menneskes hab er unikt og forskelligt, og det afspejler deres inderste gnsker og tanker. Nogle haber
pa at udvikle sig selv, mens andre haber pa kaerlighed. Maske er det gnsket om en bedre verden, der driver
dem, eller troen p3, at uanset udfordringer, kan vi skabe en bedre fremtid.

Habet har ogsa en indflydelse pa vores handlinger. Nar vi har hab, handler vi. Vi arbejder hardt for at na
vores drgmme og straeber efter at ggre vores hab til virkelighed. Det er denne handling, der har formet
vores verden og drevet os til fremskridt og nye ideer.

| en verden fuld af problemer er habet vores bedste chance. Det er den energi, der skubber os fremad, selv
nar alt ser sort ud. Sa lad os samles om habet og dele det med andre. For i habet finder vi ikke kun en bedre
fremtid, men ogsa en fremtid med en dybere mening.
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Kan vi forestille os et liv uden hab? Et liv, hvor vi ikke laenges efter det naeste, det bedste eller det, der ligger
lige uden for vores raekkevidde? Hvad hvis vi helt stoppede med at habe for noget? Hvad hvis vi frigjorde os
fra forventningerne om det naeste store, det ultimative gnske, og i stedet omfavnede det, der er lige foran
0s?

At afholde sig fra hab er ikke at opgive ambitioner eller drsmme, men at finde en ny made at se verden pa.
Man kan sammenligne det med at fjerne de farvede briller og se virkeligheden i gjnene.

Nar vi lader habet falde til ro, abner vi dgren til nuet. Vi giver slip pa bekymringerne om det, der kunne
veere, og fokuserer i stedet pa det, der er. Det er som en befrielse fra forventningernes laenker.

At afholde sig fra hab er ikke resignation, det er en form for friseettelse. Det er at se skgnheden i det, der er,
i stedet for at drgmme om det, der maske kommer.

Sa lad os sammen udforske tanken om ikke at habe, ikke som en opgivelse, men naermere en invitation til at
se livet i dets sande og ufiltrerede form. Det er en rejse mod en dybere forstaelse af os selv og verden
omkring os. Det handler om at omfavne nuet og finde glaeden i det ukendte, i stedet for at vente pa det
naeste store gjeblik.

Kerne i dette er at finde fred i at acceptere, at livet ikke altid gar som vi gnsker det, men at der stadig er
skgnhed at finde i det uventede. Det at afsta fra hab handler ikke om at opgive, det handler om at veere ftil
stede, lige her, lige nu.

Det er en mulighed for at veerdseette de sma gjeblikke og opleve livet uden forventninger.

Det er en rejse, der minder os om, at skgnheden i livet findes, uanset hvad vi haber pa eller gnsker for
fremtiden.

Tak.
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En drgm om livet

Jeg har en drgm om at fa bgrn og have en familie. Og jeg har et hab om at mine bgrn skal vokse op med
eventyr i skoven og hvide vintre fyldt af leg. Men med de stigende temperaturer og de meget langsomme
fremskridt, er det lidt sveert at holde drgmmen i live. Jeg har selv fokus pa mit forbrug og hvilke fgdevarer
jeg kpber, men det ggr ikke den store forskel hvis det kun er mig. Jeg kan ikke udleve min drgm alene, vores



bgrn i fremtiden kan maske ikke lege i sneen og Igbe pa eventyr i skoven, pa samme made som vi har gjort.
Sa jeg har en ny drgm og et nyt hab. En drgm om en bedre fremtid og et hab om at vi kan stad sammen som
mennesker og bekeempe den fremtid vi star med nu. Et hab om at vi skal sta sammen og hjaelpe vores
drgmme med at komme til virkelighed.

Skrevet af Cathrine
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Er hab handling? Nej det synes jeg ikke rigtig man kan sige, selvfglgelig skal der taenkes f@r der kan handles,
men skal der habes? Nu gar jeg i 2.g og er efterhanden meget bekendt med afleveringer og lektier, og dertil
vil jeg sige at det fgrste skridt nar jeg skal lave en aflevering er ikke at habe den bliver lavet, for det skal den
og den skal laves til tiden, det ville veere super meget spild af tid hvis jeg sad i flere timer og habede pa der
blev gjort noget ved den. Det samme kan man sige med klimaet, det skal fikses og det skal det ogsa til tiden,
aldrig er der sket noget i klimapolitik ved hab, jeg vil mere mene at hab kommer efter handling, hvis vi
stadig bruger energi, penge og ressourcer pa at forbedre klimaet sd ma der stadig vaere hab for klimaet.
Men er hab sa handling? Nej jeg vil mere sige ar handling er hab.

Skrevet af Mie Thomsen
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Hab kan bruges i mange sammenhaenge. ”Jeg haber du far en god dag”, “Jeg hdber Danmark vinder” eller
”Jeg haber jeg vinder i lotto”. Men ordet betyder altid det samme. Et gnske om at noget vil ske. | nutidens
samfund star vi over for flere problemer, som f.eks. klimakrisen, krig og hungersngd. | disse sammenhange
kan det vaere sveert at fgle man kan g@re noget. Man kan starte i de sma ved f.eks. at teenke over hvad man
spiser eller hvordan man lever. Men noget alle kan ggre, er at habe. Habe pa at alt bliver godt igen. Her
handler hab ikke bare om at man gnsker bedre vejr eller en grgnnere verden. Det er troen pa at vores
faelles handlinger, store som sma3, kan ggre en forskel for verden. Og hvem ved, maske sker det en dag at
disse problemer vil veere fortid og vi kan fortsaette med at fokusere pa livet og dets glaeder. Hab handler
ogsa om at handle for en bedre fremtid for de kommende generationer, sa de ikke skal leve i krig eller
hungersngd.

Hab er en handling, ikke kun gnsketaenkning. Det fungerer som en drivkraft der kan knytte band mellem
folk af alle aldre og herkomst. Det motiverer os alle til at arbejde mod en bedre fremtid for de kommende
generationer som skal overtage planeten efter os. Det er vigtigt at vi overleverer en sund jord, for at sikre
dem og deres efterkommere et godt liv. Sammen kan vi &endre verden.

Skrevet af Kasper og Viyan
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Hvad er hab? Hab kan forekomme i mange ting og kan defineres pa mange forskellige made afhaengigt af
hvem og hvordan man ser pa det. Man kan habe pa at klare sig godt igennem livet, fa gode karakter, finde
ens livs keerlighed og meget andet. Hab er ikke bare en fglelse eller et gnske, hab kan motivere til
handlinger for at Igse sine problemer og udfordringer for netop at kunne fa en lys og bedre fremtid.

Hab behgver ikke at vaere materielt. Uanset hvad man tror pa sa kan man habe pa at der findes noget
mellem himmel og jord som kan vise en lyset ndar man en dag gar borte men som ogsa kan hjzlpe en i de
mgrke dage.

Der findes hab i flere ting end man egentlig gar og taenker pa. Hab i ens hverdag kan vaere et hils, et tak eller
bare et smil. Alt dette motiverer os mennesker til at have hab om bedre dage, bedre verden og flere positive
forandringer.

Personligt er jeg troende og haber derfor selvfglgelig at Gud vil hjaelpe mig igennem alt og hjalpe andre
uanset deres religion og deres synder.



Lad os derfor blive ved med at habe, for uanset hvor nede man er sa er bare lidt hab nok til at fa en op og
sta igen.

Skrevet af Emma Achiti
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Hvad er hab? Vi har ofte delt vores tanker om hab omkring fremtiden, og det ender altid ud i en snak om at
rejse verden rundt. Men skal vi skamme os over denne indre drgm som vi sa hgjt gnsker gar i opfyldelse?
Hvis vi arbejder i flere ar for at fa rad til en uforglemmelig rejse rundt i verden, skal vi stadig skamme os
fordi det er darligt for klimaet? For os har dette foredrag pavirket vores sind en del, selvom vi er ikke de
stgrste klimaaktivister.

For os er hab noget vi gar ser frem til ligesom mange mennesker haber pa et langt og lykkeligt liv. Vi har
mange mal i livet, men ingen af de mal ville give nogen mening i vores hoved hvis ikke vi havde bare en
smule hab.

Det er sundt at have noget man ser frem til eller drgmmer om. Uden drgmme, ambitioner og hab havde vi
intet andet end den samme hverdag om og om igen. For vores vedkommende er det ngdvendigt med hab.
Det kan fgles sveert at komme igennem de lange skoledage og tonsvis af lektier og afleveringer, men med
den lille maengde hab vi har, bliver vi ved med at kaampe os igennem.

Vi haber en skgnne dag pa at kunne sta med vores rgde hue i handen og sige "vi gjorde det”. Nar vi har
noget at se frem til virker hverdagen lidt mindre uoverskuelig og mere interessant, da vi er fast rettet mod
et mal. Nar vi er faerdige med gymnasiet, kan vi fgrst begynde at opleve verden, blive erfarne og finde
livsfornuft.
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14.153. Antallet af mennesker der er blevet draebt i Gaza siden den 7. oktober 2023.
5840. Antallet af bgrn der er blevet draebt siden 7. oktober 2023.

41,4%. ANDELEN af bgrn der er blevet dreebt siden 7. oktober 2023

47. Antallet af dage der er gaet siden 7. oktober 2023

49,2%. Andelen af lande der ikke stgtter en vabenhvile.

Vi har alle hgrt om konflikten mellem Israel og Palaestina. En konflikt der har varet for leenge, en konflikt der
har kostet uskyldige liv, en konflikt der synes at veere fanget i en ond cirkel af had, smerte og vold. En
konflikt der har sin opstaen langt fgr den 7. oktober 2023.

Hvor lzenge skal vi tolerere den endelgse strgm af vold og lidelse? Hvor laenge skal vi se pa mennesker miste
deres hjem, deres kaere og deres hab? Hvor laenge skal vi sidde hjemme i vores varme stuer og lukke gjnene
for alt det der sker omkring os?

Jeg er traet af at hgre om endnu en runde af gdelaeggelse, endnu en bglge af sorg, endnu en omgang
hablgshed.

Jeg er treet af, at de internationale feellesskaber synes at vende det blinde gje til mens mennesker lider. Jeg
er treet af, at medierne peger kameraet alle de forkerte retninger. Jeg er traet af at maerke frustration over
manglen pa handling, manglen pa politisk vilje, manglen pa medmenneskelighed. Jeg er traet af at dbne de
sociale medier til billeder af bgrn, der baerer byrden af et samfund praeget af vold og had. En generation,
hvis stgrste gnske blot er at fylde 5 ar og se andet i verden end krig og ¢delaeggelse.

Det er pa tide at vi treeder frem og tager ansvar for at skabe forandring. Vi kan ikke blive ved med at baere
byrden af denne vrede og sorg. Vi er ngdt til at omsaette det til handling.

Lad os bruge vores frustration som braendstof til at kreeve en retfaerdig og varig Igsning. Lad os kraeve, at
vores ledere traeder frem fra skyggerne af passivitet og blindhed, og tager ansvaret for at skabe en fremtid,
hvor bgrn kan lege uden frygt og voksne kan leve uden konstant trussel.



Lad os vaere sarbare sammen, for i vores sarbarhed ligger styrken til at kraeve en ende pa dette mareridt.
Lad os finde hab i vores feelles gnske om en bedre verden og bruge det som en vejviser ud af denne
tilsyneladende uendelige mgrke. Jeg haber pa lys ved vejens ende, og jeg haber pa fred. Hvad haber du pa?

Skrevet af Basmala Rachid
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